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Lampiran 1 Data Hasil Tes Antropometrik SDN 4 Argasari Tasikmalaya

LAMPIRAN

NO NAMA JK USIA B BB TD RT
1 Fatih Rizqulloh L 11 thn 150 37 79 147
2 Revi Purnama Ramadani P 11 thn 131 20 67 123
3 Nuri Aulia Rahma P 11 thn 143 44 80 143
4 Muhamad Sabyan Jamil L 11 thn 140 46 68 139
5 Muhamad Ropik L 11 thn 144 36 117 134
6 Nazma Saima Ul'aula P 11 thn 135 24 68 129
7 Kanya Aulia P 11 thn 155 38 78 153
8 Jejen L 11 thn 146 35 75 138
9 Chandri Milajul Ardin L 11 thn 140 30 86 160
10 Moch Issan L 11 thn 149 40 74 165
11 Rizqi Pradana L 11 thn 154 35 75 153
12 Disti Amelia P 11 thn 138 27 72 133
13 Ai Sofi P 11 thn 148 26 69 129
14 Asep Cahaya L 11 thn 140 46 68 139
15 Anisa Setiawati P 11 thn 134 29 70 129
16 Aldi Fahru Roji L 11 thn 151 37 74 141
17 Daffa Fajar Raditiya L 11 thn 148 45 74 142
18 Fransiskus Perdinan G. L 11 thn 160 51 92 159
19 M. Aldan Pirmansah L 11 thn 140 30 70 141
20 Salwa Azkya Syahira P 11 thn 124 29 59 125
21 Sypa Pauziah Astuti P 11 thn 135 33 72 136
22 Erni Anggraeni P 11 thn 125 23 61 123
23 Anton Dui Saputra L 11 thn 131 46 66 130
24 Renata Rifdah Safutri P 11 thn 139 52 64 135
25 Nijar Najij L 11 thn 137 30 69 135
26 Zamzam Abdul Zaenal L 11 thn 132 32 73 133
27 Kaisa Nisrina Pahira P 11 thn 135 45 66 137
Keterangan:

JK: Jenis Kelamin
TB: Tinggi Badan
BB: Berat Badan
TD: Tinggi Duduk
RT: Rentang Tangan




Lampiran 2 Data Hasil Tes Kemampuan Fisik Siswa Kelas V SDN 4 Argasari

Tasikmalaya
NO NAMA JK | USIA |LTBT |LBB | LT LK | LC40M | LMT
1 | Fatih Rizqulloh L | 11 thn 14 6,23 | 44 | 16,13 6.48 7.3
2 | Revi Purnama Ramadani | P | 11 thn 10 291 | 27 | 28.11 9.31 2.7
3 | Nuri Aulia Rahma P | 11thn 2 3.83 | 26 | 29.78 9.24 3.8
4 | Muhamad Sabyan Jamil L | 11thn 12 408 | 41 | 2311 7.38 3.5
5 | Muhamad Ropik L | 11thn 9 415 | 40 | 23.04 7.2 3.8
6 | Nazma Saima Ul'aula P | 11 thn 6 3.21 | 23 | 26.21 9.26 2.4
7 | Kanya Aulia P | 11thn 10 526 | 38 | 19,33 6.79 6,3
8 | Jejen L | 11thn 11 479 | 37 | 23.01 7.09 4.3
9 | Chandri Milajul Ardin L | 11 thn 16 | 446 | 47 | 19,78 6.44 8.1
10 | Moch Issan L | 11thn 16 6,41 | 42 | 18,01 6.69 7.2
11 | Rizqi Pradana L | 11thn 11 484 | 40 | 20.64 6.51 4.5
12 | Disti Amelia P | 11thn 10 298 | 21 | 27.31 8,43 4.1
13 | Ai Sofi P | 11thn 4 2.87 | 19 | 30.02 11.11 3.3
14 | Asep Cahaya L | 11thn 12 408 | 41 | 2311 7.38 3.5
15 | Anisa Setiawati P | 11thn 8 2.2 38 | 26.21 10.12 2.5
16 | Aldi Fahru Roji L | 11 thn 14 476 | 24 | 24.01 8.09 3.7
17 | Daffa Fajar Raditiya L | 11thn 12 529 | 35 | 23.12 7.24 4.3
18 | Fransiskus Perdinan G L | 11 thn 9 6.34 | 43 | 20.67 6.74 4.4
19 | M. Aldan Pirmansah L | 11 thn 7 592 | 41 | 20.63 6.61 8.7
20 | Salwa Azkya Syahira P | 11thn 5 297 | 18 | 29.23 9.61 2.1
21 | Sypa Pauziah Astuti P | 11 thn 7 3.06 | 26 | 26.91 8.92 3.2
22 | Erni Anggraeni P | 11 thn 9 222 | 23 | 29.12 9.29 3.1
23 | Anton Dui Saputra L | 11thn 6 3.61 | 38 | 23.71 7.61 3.3
24 | Renata Rifdah Safutri P | 11 thn 4 266 | 19 | 27.48 10.44 1.7
25 | Nijar Najij L | 11thn 10 523 | 46 | 20.06 6.39 8.7
26 | Zamzam Abdul Zaenal L | 11 thn 5 451 | 42 | 19.83 6.35 5.6
27 | Kaisa Nisrina Pahira P | 11 thn 7 221 | 33 | 23.98 8.71 3.1
Keterangan:
JK : Jenis Kelamin
LTBT : Lempar Tangkap Bola Tenis
LBB : Lempar Bola Basket
LT : Loncat Tegak
LK . Lari Kelincahan
LC40M . Lari Cepat 40 Meter

LMT . Lari Multitahap




Lampiran 3 Data Hasil Analisis Data Norma Kategori Penilaian Modifikasi Sport
Search
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Lampiran 4 Data Hasil Penyesuaian Profil Keberbakatan Cabang Olahraga

| 37 [ Taekwondo | 4 | 5 | 5 | 5 | 4 | 4 |
NO NAMA JK USIA | KEBERBAKATAN
1 Fatih Rizqulloh L 11 thn taekwondo
2 Revi Purnama Ramadani P 11 thn tidak berbakat
3 Nuri Aulia Rahma P 11 thn tidak berbakat
4 Muhamad Sabyan Jamil L 11 thn lompat jauh
5 Muhamad Ropik L 11 thn tidak berbakat
6 Nazma Saima Ul'aula P 11 thn tidak berbakat
7 Kanya Aulia P 11 thn Taekwondo
8 Jejen L 11 thn tidak berbakat
9 Chandri Milajul Ardin L 11 thn lompat tinggi
10 Moch Issan L 11 thn Taekwondo
11 Rizqi Pradana L 11 thn Sprint
12 Disti Amelia P 11 thn tidak berbakat
13 Ai Sofi P 11 thn tidak berbakat
14 Asep Cahaya L 11 thn Judo
15 Anisa Setiawati P 11 thn tidak berbakat
16 Aldi Fahru Roji L 11 thn tidak berbakat
17 Daffa Fajar Raditiya L 11 thn tidak berbakat
18 Fransiskus Perdinan L 11 thn Lontar Martil
19 M. Aldan Pirmansah L 11 thn Lompat Jangkit
20 Salwa Azkya Syahira P 11 thn tidak berbakat
21 Sypa Pauziah Astuti P 11 thn tidak berbakat
22 Erni Anggraeni P 11 thn tidak berbakat
23 Anton Dui Saputra L 11 thn tidak berbakat
24 Renata Rifdah Safutri P 11 thn tidak berbakat
25 Nijar Najij L 11 thn Sprint
26 Zamzam Abdul Zaenal L 11 thn Sprint
27 Kaisa Nisrina Pahira P 11 thn tidak berbakat




Lampiran 5 Lembar Formulir Catatan Tes Sport Serach

PENCATAT HASIL TES SISWA

Nama Sekolah e e e e e e e e a—e e eeabeente e s e e abe e beeabeeabeerees

Tanggal Tes

Nama Lengkap L e e et eetebebe e e et b et e e e eras

Umur (Sekarang): s

Seri (shuttle)

Jenis Kelamin :L/P
1. Tinggi Badan D cm
2. Tinggi Duduk D cm
(kurangi TB dengan tinggi bangku)
3. Berat Badan O kg
4. Rentang Lengan R cm
5. Lempar Tangkap Bola
Lempar tangkap tangan sama . (10 kali)
Lempar tangkap tangan beda e, (10 kali)
Total
(jumlah seluruh skor tangkapan dalam 20 kali)
6. Lemparan Bola Basket
Jarak lemparz m
Jarak lempar2 m
Skor terbaik m
7. Lompat Tegak
Tinggi raihan cm
Tinggi lompatan2 cm
Tinggi lompatan2 cm
Skor terbaik cm
Hasil Akhir cm
(Kurangi percobaan terbaik dari lompat tegak dengan tinggi raihan)
(lompat tegak adalah tinggi lompatan dikurangi tinggi raihan)
8. Lari Bolak Balik
Waktu tempuh2 detik
Waktu tempuh2 detik
Skor terbaik detik
9. Lari 40 Meter
Waktu tempuh2 detik
Waktu tempuh2 detik
Skorterbaik detik
10. LariMultitahap
Tingkat (levely




Lampiran 6 Lembar Formulir Catatan Lari Multi Tahap

FORMULIR CATATAN LARI MULTITAHAP

NamaSekolah

TanggalTes

Namalengkap

TempatTanggalLahir

NomorBalikan

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

11
11
11
11
11
11
11
11

12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12

13
13
13
13
13
13
13
13
13

11
11
11
11
11
11

NomorTahap

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian

PERALATAN 10 ITEM TES



PELAKSANAAN TES TINGGI BADAN



PELAKSANAAN PENGUKURAN BERAT BADAN



PELAKSANAAN PENGUKURAN



PENGUKURAN PANJANG RENTANG LENGAN



PELAKSANAAN TES LEMPAR TANGA BOLA TENIS



PELAKSANAAN TES LEMPAR BOLA BASKET



LARI KELINCAHAN



PELAKSANAAN LARI CEPAT 40 METER
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PELAKSANAAN TES LARI MULTI TAHAP
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