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ABSTRAK 

AGUS YULIANA. 2020. UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR 

PASSING BAWAH PERMAINAN BOLA VOLI DENGAN 

MENGGUNAKAN MODEL PEMBELAJARAN COOPERATIF TIPE TGT 

(TEAMS GAMES TOURNAMENT). Jurusan Pendidikan Jasmanai, Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Siliwangi, Tasikmalaya. 

Dalam proses pembelajaran masih banyak siswa kelas VIII B yang tidak 

bisa melakukan passing bawah dan hasil belajar yang kurang dari KKM. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hasil belajar passing bawah bola voli 

melalui model cooperatif tipe Teams Games Tournament (TGT) pada siswa kelas 

VIII B SMP Negeri 17 Kota Tasikmalaya. Metode penelitian yang digunakan 

adalah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dalam dua siklus. Berdasarkan hasil 

penelitian, pengolahan data, dan analisis data, terdapat suatu perubahan dan 

peningkatan pembelajaran dari mulai tahap pra siklus dengan KKM sebesar 75,4 

pada siklus I telah terjadi peningkatan dengan KKM sebesar76,9 lalu selanjutnya 

disempurnakan dan terjadi peningkatan pada siklus II dengan KKM sebesar 79,4 

dan telah melewati KKM yaitu 78. Maka adanya peningkatan hasil pembelajaran 

yang terjadi setelah mengikuti pembelajaran passing bawah pada permainan bola 

voli dengan menggunakan model pembelajaran cooperatif tipe Teams Games 

Tournament (TGT). 

Kata Kunci : Hasil Belajar, passing bawah, voli, TGT 
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ABSTRACT 

AGUS YULIANA. 2020. EFFORTS TO IMPROVE LEARNING RESULTS 

PASS UNDER OF THE VOLLEYBALL GAME USING THE COOPERATIVE 

LEARNING MODEL OF TGT TYPE (TEAMS GAMES TOURNAMENT). 
Department of Physical Education, Faculty of Teacher Training and Education, 

Siliwangi University,Tasikmalaya. 

In the learning process there are still many students of class VIII B who 

cannot pass under and the learning outcomes are less than KKM. The purpose of 

this study was to determine the results of learning to pass under volleyball 

through a cooperative model of the Teams Games Tournament (TGT) class VIII B 

students at SMP Negeri 17 Tasikmalaya City. The research method used was 

Classroom Action Research (CAR) in two cycles. Based on the results of research, 

data processing, and data analysis, there is a change and an increase in learning 

from the start of the pre-cycle stage with the KKM of 75.4 in the first cycle there 

has been an increase with KKM of 76.9 then subsequently refined and an increase 

in the second cycle with the KKM amounted to 79.4 and has passed the KKM that 

is 78. So there is an increase in learning outcomes that occur after participating 

in the passing under learning in volleyball games using the cooperative learning 

model Teams Games Tournament (TGT). 

Keywords: Learning Outcomes, bottom passing, volley, TGT  
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