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ABSTRAK 

 

Permasalahan dalam penelitian ini mengenai perilaku konsumtif di wilayah 

Kabupaten Tasikmalaya. Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh literasi 

keuangan kontrol diri dan gaya hidup berbelanja terhadap perilaku konsumtif 

pengusaha di wilayah tengah Kabupaten Tasikmalaya. Penelitian ini dilakukan 

menggunakan pendekatan kuantitatif metode survey dengan desain penelitian 

survey eksplanatori. Populasi merupakan pengusaha di wilayah tengah Kabupaten 

Tasikmalaya dengan teknik sampel yang digunakan adalah teknik accidental 

sampling sehingga sampel berjumlah 143 orang pengusaha. Teknik pengumpulan 

data berupa kuesioner. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian 

regresi linier berganda dengan bantuan SPSS versi 26, dimana yang menjadi 

variabel independen adalah literasi keuangan (X1) kontrol diri (X2) dan gaya 

hidup berbelanja (X3), sedangkan untuk variabel dependen (Y) adalah perilaku 

konsumtif. Berdasarkan hasil pengolahan data, diperoleh nilai koefisien 

determinasi (R2) sebesar 0,433 atau 43,3%, artinya besarnya pengaruh variabel 

bebas literasi keuangan (X1) kontrol diri (X2) dan gaya hidup berbelanja (X3) 

terhadap variabel terikat perilaku konsumtif (Y) sebesar 43,3%, dan sisanya 

sebesar 56,7% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti. Berdasarkan hasil 

pengujian hipotesis di atas bahwa terdapat pengaruh literasi keuangan, kontrol diri 

dan gaya hidup berbelanja terhadap perilaku konsumtif pengusaha di wilayah 

Kabupaten Tasikmalaya. 

 

Kata Kunci : gaya hidup berbelanja, kontrol diri, literasi keuangan, perilaku 

konsumtif 
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ABSTRACT 

 

The problem in this study is about consumptive behavior in the Tasikmalaya 

Regency area. This study aims to determine the effect of self-control financial 

literacy and shopping lifestyle on the consumptive behavior of entrepreneurs in 

the central region of Tasikmalaya Regency. This research was conducted using a 

quantitative approach to the survey method with an explanatory survey research 

design. The population is entrepreneurs in the central region of Tasikmalaya 

Regency. The sample technique used is the accidental sampling technique so that 

the sample is 143 entrepreneurs. The data collection technique is a questionnaire. 

The data analysis technique used in multiple linear regression research with the 

help of SPSS version 26, where the independent variables are financial literacy 

(X1) self control (X2) and shopping lifestyle (X3), while for the dependent variable 

(Y) is consumptive behavior. . Based on the results of data processing, the value 

of the coefficient of determination (R2) was 0.433 or 43.3%, meaning that the 

influence of the independent variable financial literacy (X1) self-control (X2) and 

shopping lifestyle (X3) on the dependent variable was consumptive behavior (Y). 

amounted to 43.3%, and the remaining 56.7% was influenced by other factors not 

examined. Based on the results of the hypothesis testing above, there is an effect 

of financial literacy, self-control and shopping lifestyle on the consumptive 

behavior of entrepreneurs in the Tasikmalaya Regency area. 

 

Keywords: shopping lifestyle, self control, financial literacy, consumptive 

behavior 
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