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ABSTRAK

FAJAR TRYADY 2020. Pengaruh Pemanasan Dengan Menggunakan
Permainan Kecil Terhadap Peningkatan Minat Belajar Siswa Dalam
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan, (Studi
Eksperimen pada Siswa Kelas XI IPA 1 SMA Negeri 1 Cigugur ). Jurusan
Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan, Universitas
Siliwangi, Tasikmalaya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemanasan dengan
menggunakan permainan kecil terhadap minat belajar siswa dalam pembelajaran
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada siswa SMA Negeri 1 Cigugur.
Penelitian ini menggunakan metode penelitian Ekspermen One-Group Pretest-
Posttest Design dengan pendekatan kuantitatip. Populasi penelitian adalah semua
siswa kelas XI SMA Negeri 1 Cigugur sebanyak 152 orang. Sampel yang
digunakan pada penelitian ini adalah sebanyak 30 orang. Penelitian ini
menggunakan teknik Purposive Sampling. Instrument yang digunakan adalah
angket minat siswa. Untuk analisis datanya menggunakan t test atau uji t.
Berdasarkan hasil penghitungan dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan pemanasan dengan menggunakan permainan kecil terhadap minat
belajar siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan
pada siswa kelas XI SMA Negeri 1 Cigugur yang dibuktikan dengan hasil nilai
thitung SEDEsAr 6.73 dan t.qpe Sebesar 1.70 sehingga tpipyng lebih besar dari

t:aper dengan taraf signifikan 0.05. Besarnya pengaruh adalah sebesar 20.46 %

Kata Kunci : Pemanasan, Permainan Kecil, Minat Siswa.



ABSTRACT

FAJAR TRYADY 2020. The Impact of Warming Using Small Games on
Student Interest in Learning Physical Education, Sports and Health,
(Experimental Study on Students of SMA Negeri 1 Cigugur). Department of
Physical Education, Faculty of Teacher Training and Education, Siliwangi
University, Tasikmalaya.

This study aims to determine the effect of heating by using small games on
students' interest in learning sports and health physical education for students of
SMA Negeri 1 Cigugur. This study used a One-Group Pretest-Posttest Design
Experiment research method with a quantitative approach. The study population
was all students of class XI SMA Negeri 1 Cigugur as many as 152 people. The
sample used in this study were 30 people. This research uses purposive sampling
technique. The instrument used was a student interest questionnaire. For data
analysis using t test or uji t. Based on the results of the calculation, it can be
concluded that there is a significant effect of warming up by using small games on
the interest in self-study in learning sports and health physical education in class
Xl students of SMA Negeri 1 Cigugur as evidenced by the result of t_hitung value
of 6.73 and t-tabel of 1.70 so that the t-hitung is greater than the t-tabel with a
significant level of 0.05. The amount of influence is 20.46 %

Keywords: Warming up, small games, student interest.
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