
ii 
 

 PENGARUH BENTUK-BENTUK LATIHAN 

PLIOMETRIK TERHADAP POWER OTOT TUNGKAI 

DALAM PERMAINAN BOLA VOLI 

 

(Eksperimen pada Siswa Ekstrakurikuler Bola Voli SMA 7 Kota Tasikmalaya 

Tahun Ajaran 2020/2021)  

 

RIZKI AGUSTI KUSMARAN 

172191059 

 

Skripsi ini telah dipertahankan di depan Dewan Penguji pada tanggal 28 Oktober 

2021 

 

 

 

Dewan Penguji : 

 

 

Penguji 1 : H. Budi Indrawan Drs.M.Pd  (...........................................) 

Penguji 2 : Haikal Millah S.Pd., M.Pd   (...........................................) 

Penguji 3 : Melya Nur Herliana S.Pd, M.Pd  (...........................................) 

Penguji 4 : Drs. H. Abdul Narlan, M.Pd.  (...........................................) 

Penguji 5 : Drs. H. Agus Mulyadi, M.Pd.  (...........................................) 

  


