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ABSTRAK 

Skizofrenia adalah gangguan pada otak yang menimbulkan gejala kejiwaan berupa 

sikap, pikiran dan perilaku yang menyimpang. Berdasarkan data kasus gangguan jiwa 

Dinas Kesehatan Kabupaten Ciamis tercatat pada tahun 2018 jumlah penderita 

gangguan jiwa sebanyak 1489 kasus, tahun 2019 sebanyak 1511 kasus dan pada 

tahun 2020 penderita gangguan jiwa sebanyak 1523 kasus. Puskesmas Sadananya 

memiliki 75 kasus dengan capaian pengobatan 34%. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui pengaruh media booklet terhadap peningkatan pengetahuan 

pendamping penderita skizofrenia di Puskesmas Sadananya Kabupaten Ciamis 

Tahun 2021. Desain penelitian ini bersifat kuantitatif dengan metode pre-eksperimen 

dengan rancangan penelitian pretest and posttest without control group design. 

Sampel pada penelitian ini yaitu pendamping atau keluarga yang mengurusi pasien 

skizofrenia yang berjumlah 75 kasus. Teknik sampling yang digunanakan dalam 

penelitian ini adalah total sampling. Analisis data menggunakan uji T-dependent 

menunjukkan perbedaan antara nilai pre test dan post test (p=0,000) artinya ada 

pengaruh media booklet terhadap peningkatan pengetahuan pendamping skizofrenia. 

Saran berdasarkan hasil penelitian yaitu diharapkan adanya penelitian yang 

menggunakan media lebih kreatif dan inovatif. 

Kata kunci : Skizofrenia, Media booklet. 
 


