
i 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

©2021  

Hak cipta ada pada penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 



ii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

Skripsi ini telah dipertahankan dihadapan tim penguji skripsi Jurusan Kesehatan 

Masyarakat Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Siliwangi Tasikmalaya. 

 

Tasikmalaya, Juli 2021 

 

 

Disetujui,  

Pembimbing 2 Pembimbing 1 

  

  

  

  

Neni, S.ST., M.Kes Dian Saraswati, S.Pd., M.Kes 

NIP. 197110021991032002 NIP. 196905291994032002 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

Judul skripsi           : Pengaruh Media Booklet Terhadap Peningkatan 

Pengetahuan Peran Pendamping Skizofrenia di Puskesmas 

Sadananya Kabupaten Ciamis Tahun 2021 

Disusun oleh         : Muhammad Faiz Husnain Syuhada 

Telah dipertahankan dihadapan tim penguji pada tanggal 29 Juli 2021 dan 

telah diperbaiki sesuai dengan masukan dari tim penguji Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Siliwangi. 

Tasikmalaya, 29 Juli 2021 

Disetujui, 
Pembimbing I Pembimbing II 

  
  
  
  

Dian Saraswati, S.Pd., M.Kes Neni, S.ST., M.Kes 
NIP. 196905291994032002 NIP. 197110021991032002 

  
Penguji I Penguji II 

  
  
  
  

Sri Maywati, S.KM., M.Kes Rian Arie Gustaman, S.KM., M.Kes 
NIDN. 0402077701 NIDN. 0425068202 

  
Mengetahui, 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 
  
  
  
  

Dr. Asep Suryana Abdurrahmat,S.Pd.,M.Kes 
NIP. 196904231994031003 

 



iv 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah kupanjatkan kepada Allah SWT, atas segala rahmat dan juga 

kesempatan dalam menyelesaikan tugas akhir skripsi saya dengan segala 

kekurangannya. Segala syukur kuucapkan kepadaMu Ya Rabb, karena sudah 

menghadirkan orang-orang berarti disekeliling saya yang selalu memberi semangat 

dan doa, sehingga skripsi saya ini dapat diselesaikan dengan baik. 

Untuk karya yang sederhana ini, saya persembahkan untuk orang tua 

tersayang dan tercinta, Abah dan Mimih. Terimakasih atas semua doa restu, 

semangat, nasihat, kasih sayang, serta dukungan baik moral maupun spiritual 

sehingga tugas akhir skripsi ini dapat selesai dengan baik. Semoga Abah dan Mimih 

selalu diberikan kesehatan dan kebahagiaan. Aamiin yra. 

Adikku (Mutiara) yang selalu selalu memberikan motivasi dan semangat. 

Semoga diberikan kelancaran dalam melaksanankan perkuliahan dan termotivasi 

untuk dapat menyelesaikan studinya dengan baik.  

Sahabatku (Ate dan De Ijal) di kedai tusuk terimakasih sudah menjadi bagian 

dalam perjalanan berbisnis. Dua sahabatku yang belum lulus semoga termotivasi 

untuk menyelesaikan studinya, saya duluan lulus ya hehe. Skuy beres skripsian buka 

kedai lagi ! 

Terakhir, untuk kamu yang datang di waktu yang tepat, terimakasih sudah 

menjadi bagian terpenting dari perjalanan akhir cerita perkuliahanku. Jaga kesehatan 

ya, seeu! 

 



v 
 

RIWAYAT HIDUP  

A. Identitas Pribadi 

Nama Lengkap  : Muhammad Faiz Husnain Syuhada 

Tempat, Tanggal Lahir : Ciamis, 21 Juni 1997 

Jenis Kelamin   : Laki-laki 

Agama    : Islam 

Alamat    : Dusun Kalapanunggal 2 rt 51 rw 15  

Desa Sindangkasih Kecamatan Sindangkasih 

Kabupaten Ciamis 

B. Riwayat Pendidikan 

2001-2002  : TK Annur 

2002-2009  : SDN 2 Sindangkasih 

2009-2012  : SMPN 1 Cikoneng 

2012-2015  : SMAN 1 Sindangkasih 

2016-sekarang : S1 Peminatan Promosi Kesehatan 

   Program Studi Kesehatan Masyarakat  

   Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Siliwangi 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS SILIWANGI 

TASIKMALAYA 

PEMINATAN PROMOSI KESEHATAN 

2021 

Muhammad Faiz Husnain Syuhada 

ABSTRAK 

Skizofrenia adalah gangguan pada otak yang menimbulkan gejala kejiwaan berupa 

sikap, pikiran dan perilaku yang menyimpang. Berdasarkan data kasus gangguan jiwa 

Dinas Kesehatan Kabupaten Ciamis tercatat pada tahun 2018 jumlah penderita 

gangguan jiwa sebanyak 1489 kasus, tahun 2019 sebanyak 1511 kasus dan pada 

tahun 2020 penderita gangguan jiwa sebanyak 1523 kasus. Puskesmas Sadananya 

memiliki 75 kasus dengan capaian pengobatan 34%. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui pengaruh media booklet terhadap peningkatan pengetahuan 

pendamping penderita skizofrenia di Puskesmas Sadananya Kabupaten Ciamis 

Tahun 2021. Desain penelitian ini bersifat kuantitatif dengan metode pre-eksperimen 

dengan rancangan penelitian pretest and posttest without control group design. 

Sampel pada penelitian ini yaitu pendamping atau keluarga yang mengurusi pasien 

skizofrenia yang berjumlah 75 kasus. Teknik sampling yang digunanakan dalam 

penelitian ini adalah total sampling. Analisis data menggunakan uji T-dependent 

menunjukkan perbedaan antara nilai pre test dan post test (p=0,000) artinya ada 

pengaruh media booklet terhadap peningkatan pengetahuan pendamping skizofrenia. 

Saran berdasarkan hasil penelitian yaitu diharapkan adanya penelitian yang 

menggunakan media lebih kreatif dan inovatif. 

Kata kunci : Skizofrenia, Media booklet. 
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