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MOTTO : 

  

The journey might seems difficult, but Allah knows you are capable of it  

“Perjalanan mungkin terlihat sulit, tapi Allah tahu kamu mampu 

melakukannya”. 

-Fitriya Humaira- 

 

 

 

 

 

 

 

“KARYA INI DI DEDIKASIKAN UNTUK ORANG TUA TERUTAMA BAPA 

ATAS PERJUANGANNYA SELAMA INI DALAM MENDUKUNG PENULIS 

BERUPA DUKUNGAN MORAL MAUPUN MATERIL YANG TAK 

TERHINGGA DAN TAK TERBATAS, KARYA INI JUGA SEBAGAI 

BENTUK PERJUANGAN PENULIS DALAM PENGEMBANGAN DIRI” 
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ABSTRAK 

FITRIYA HUMAIRA. 2021. Profil Kebugaran Jasmani Unit Kegiatan 

Mahasiswa (UKM) Bola Basket Pada Masa Pandemi Covid-19. Jurusan 

Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas 

Siliwangi, Tasikmalaya. 

Permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini adalah bagaimana klasifikasi 

kebugaran jasmani unit kegiatan mahasiswa (UKM) bola basket Universitas 

Siliwangi Tasikmalaya pada masa pandemi covid-19. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui klasifikasi kebugaran jasmani unit kegiatan mahasiswa (UKM) 

bola basket Universitas Siliwangi Tasikmalaya pada masa pandemi covid-19. 

Metode penelitian yang digunakan  adalah metode deskriptif kuantitatif survei. 

Berdasarkan hasil penelitian, pengolahan data, analisis data dan pengujian 

hipotesis, maka diketahui kebugaran jasmani UKM bola basket Universitas 

Siliwangi pada masa pandemi termasuk ke dalam klasifikasi kurang, dengan 

persentase 13 orang 65% termasuk ke dalam klasifikasi kurang, 6 orang 30% 

termasuk ke dalam klasifikasi sedang, dan 1 orang 5% termasuk ke dalam 

klasifikasi baik. 

Kata Kunci : kebugaran Jasmani, pandemi covid-19 
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ABSTRACT 

FITRIYA HUMAIRA. 2021. Physical Fitness Profile of Basketball Student 

Activity Unit  During the Covid-19 Pandemic. Department of Physical 

Education, Faculty of Teacher Training and Education, Siliwangi University, 

Tasikmalaya. 

The problem raised in this study is how to classify the physical fitness of the 

basketball student activity unit  at the University of Siliwangi Tasikmalaya during 

the COVID-19 pandemic. The purpose of this study was to determine the 

classification of the physical fitness of the basketball student activity unit at the 

University of Siliwangi, Tasikmalaya during the COVID-19 pandemic. The 

research method used is descriptive quantitative survey method. Based on the 

results of research, data processing, data analysis and hypothesis testing, it is 

known that the physical fitness of the Siliwangi University basketball during the 

pandemic is included in the poor classification, with a percentage of 13 people 65% 

belonging to the poor classification, 6 people 30% belonging to moderate 

classification, and 1 person 5% included in the good classification. 

Keywords : Physical Fitness, Covid-19 Pandemic 
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