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HALAMAN PRIBADI

MOTTO
“Khoirunnas Anfauhum Linnas: Sebaik—baik manusia adalah yang dapat

memberikan manfaat bagi orang lain”. Oleh sebab itu, lakukanlah apapun yang
bisa memberikan manfaat bagi orang lain di sekitar kita. NEVER GIVE UP!!!

“Jawaban adalah cara untuk menghentikan sebuah pertanyaan. Maka

selesaikanlah!”



ABSTRAK

WAHYU DANUR PRATAMA. 2021. Tingkat Kejenuhan Siswa Pada Mata
Pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan Dalam
Pembelajaran Jarak Jauh Di Masa Pandemi Covid-19 dan Implikasinya
Terhadap Hasil Belajar Siswa. Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan
dan llmu Pendidikan, Universitas Siliwangi, Kota Tasikmalaya.

Corona Virus Disease 2019 (Covid-19) atau virus corona telah banyak mengubah
kehidupan dunia termasuk Indonesia. Dari sekian banyak sektor yang terdampak.
Pendidikan menjadi salah satunya sehingga mengharuskan pembelajaran tatap
muka di ubah menjadi pembelajaran jarak jauh dengan media virtual. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis kejenuhan belajar siswa pada pembelajaran
Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan di masa pandemi covid-19 yang
dilaksanakan oleh SMAS KH. Z Musthafa Kabupaten Tasikmalaya Tahun Ajaran
2020/2021. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan metode
survei dengan kuesioner yang dilakukan secara online lalu data dianalisis
menggunakan statistik deskriptif. Hasil dari penelitian menunjukkan tingkat
kejenuhan siswa pada mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan
dalam pembelajaran jarak jauh di masa pandemi covid-19 dan implikasinya
terhadap hasil belajar siswa dalam kategori sedang dan implikasinya terhadap
hasil belajar siswa tidak terdapat hubungan signifikan dengan subjek siswa kelas
11 menggunakan proportional random sampling. Simpulan Penelitian ini adalah
kejenuhan siswa secara umum dalam kategori sedang dan implikasinya terhadap
hasil belajar siswa tidak terdapat hubungan signifikan.

Kata Kunci: Kejenuhan, Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan, Pandemi
covid-19.



ABSTRACT

WAHYU DANUR PRATAMA. 2021. Student Bottom Levels In Physical
Education, Sports And Health Lessons In Distance Learning During The
Covid-19 Pandemic And Their Implications On Student Learning Outcomes.
Department of Physical Education, Faculty of Teacher Training and Education,
Siliwangi University, Tasikmalaya City.

Corona Virus Disease 2019 (Covid-19) or the corona virus has changed the life of
the world, including Indonesia. Of the many sectors affected. Education is one of
them that requires face-to-face learning to be changed into distance learning with
virtual media. This study aims to analyze student learning saturation in Physical
Education, Sports and Health learning during the covid-19 pandemic carried out
by Senior High School KH. Z Musthafa, Tasikmalaya Regency, 2020/2021
Academic Year. This research is a quantitative research using a survey method
with a questionnaire conducted online and then the data is analyzed using
descriptive statistics. The results of the study show that the level of student
saturation in the subjects of physical education, sports and health in distance
learning during the covid-19 pandemic and its implications for student learning
outcomes in the medium category and the implications for student learning
outcomes there is no significant relationship with the subject of grade 11 students.
using proportional random sampling. The conclusion of this study is that general
student saturation is in the moderate category and the implications for student
learning outcomes are not significant.

Keywords: Saturation, Physical Education, Sports and Health, Covid-19

Pandemic
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Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke Hadirat Allah SWT, yang
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