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ABSTRAK 

FAZAR RIZAL FAKHROZI. 2020. Pengaruh Permainan Futsal terhadap 

Peningkatan Kelincahan. Jurusan Pendidikan Jasmanai, Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan, Universitas Siliwangi, Tasikmalaya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh permainan futsal terhadap 

peningkatan kelincahan. Berdasarkan observasi yang dilakukan oleh peneliti 

ketika melaksanakan kegiatan Pengenalan Lapangan Persekolahan di SMP Negeri 

7 Tasikmalaya, peneliti menemukan masalah dalah hal kelincahan. Hal itu terlihat 

ketika siswa sedang melakukan pembelajaran PJOK siswa  gerakannya masih 

terlihat kaku ketika bergerak. Pada  siswa SMP (13-15) masih menginginkan 

bermain. Bermain bagi anak adalah belajar. Melalui permainan anak terdorong 

untuk mempraktekan keterampilan yang mengarah pada perkembangan kognitif, 

afektif, psikomotorik, dan fisik. Salah satu cabang olahraga permainan yang 

digemari oleh siswa SMP Negeri 7 Tasikmalaya adalah Permainan Futsal. 

Permainan futsal berkarakteristik cepat dan dinamis yang mengharuskan untuk 

terus bergerak. Karakteristik futsal tersebut sejalan dengan pengertian dari 

kelincahan. Populasi penelitian ini adalah keseluruhan siswa SMP Negeri 7 

Tasikmalaya yang mengikuti ekstrakurikuler futsal. Jumlah sampel dalam 

penelitian ini berjumlah 15 orang, sampel ini diperoleh dengan menggunakan 

teknik total sampling. Dimana sampel yang digunakan adalah keseluruhan dari 

populasi. Intsrumen yang dugunakan dalam penelitian ini adalah tes Shuttle Run 

6x10 m yang bertujuan untuk mengukur kelincahan. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode eksperimen. Metode eksperimen digunakan untuk 

mngetahui perubahan setelah diberikannya perlakuan atau treatment . Berdasarkan 

hasil penelitian, pengolahan data, analisis data, dan pengujian hipotesis, maka 

ditemukan pengaruh yang berarti dari permainan futsal terhadap peningkatan 

kelincahan pada siswa ekstrakurikuler futsal SMP Negeri 7 Tasikmalaya Tahun 

2020. 

Kata kunci : kelincahan, Permainan Futsal 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ABSTRACT 

FAZAR RIZAL FAKHROZI. 2020. Effect of Futsal Games on Increasing 

Agility. Department of Physical Education, Faculty of Teacher Training and 

Education, Siliwangi University, Tasikmalaya. 

This study aims to determine the effect of futsal games on increasing agility. 

Based on observations made by researchers when carrying out the Introduction to 

School Field activities at SMP Negeri 7 Tasikmalaya, the researcher found the 

problem was agility. This can be seen when students are doing PJOK learning, 

their movements still look stiff when moving. Junior high school students (13-15) 

still want to play. Playing for children is learning. Through play, children are 

encouraged to practice skills that lead to cognitive, affective, psychomotor, and 

physical development. One of the sports games favored by students of SMP 

Negeri 7 Tasikmalaya is the Futsal Game. The futsal game is fast and dynamic, 

which requires you to keep moving. The characteristics of futsal are in line with 

the notion of agility. The population of this study was all students of SMP Negeri 

7 Tasikmalaya who took futsal extracurricular activities. The number of samples 

in this study amounted to 15 people, this sample was obtained using a total 

sampling technique. Where the sample used is the entire population. The 

instrument used in this study is the 6x10 m Shuttle Run test which aims to 

measure agility. The research method used is the experimental method. The 

experimental method is used to determine changes after giving treatment or 

treatment. Based on the results of research, data processing, data analysis, and 

hypothesis testing, it was found that a significant effect of futsal games was found 

to increase agility in futsal extracurricular students at SMP Negeri 7 Tasikmalaya 

in 2020. 

Keywords : Agility, Futsal Game 
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