HUBUNGAN KOORDINASI MATA TANGAN DAN KESEIMBANGAN
DENGAN HASIL SHOOTING DALAM PERMAINAN PETANQUE

(Studi Deskriptif Atlet Cabang Olahraga Petanque Kota Tasikmalaya
pada Nomor Shooting)

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan

Oleh

RIYALDI FITROH
152191119

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS SILIWANGI
TASIKMALAYA
2019



HUBUNGAN KOORDINASI MATA TANGAN DAN KESEIMBANGAN
DENGAN HASIL SHOOTING DALAM PERMAINAN PETANQUE

(Studi Deskriptif pada Atlet Cabang Olahraga Petanque Kota Tasikmalaya
pada Nomor Shooting)

Riyaldi Fitroh
NPM.152191119

Disetujui oleh

Pembimbing I Pembimbing 11

Ucu Muhammad Afif, M.Pd Selly Purnama, M.Pd

NIDN. 0409108005 NIDN. 0025018802
Disahkan oleh

Ketua Jurusan PENJAS,

. Abdul Narlan, M.Pd
NIDN. 0415116301




PERNYATAAN

Saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul HUBUNGAN
KOORDINASI MATA TANGAN DAN KESEIMBANGAN DENGAN
HASIL SHOOTING DALAM PERMAINAN PETANQUE beserta seluruh
isinya adalah benar-benar hasil karya saya sendiri. Saya tidak melakukan
penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika
keilmuan yang berlaku dalam masyarakat. Atas pernyataan ini, saya siap
menanggung resiko/sanksi yang akan di jatuhkan kepada saya apabila di
kemudian hari akan ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan
dalam karya tulis saya ini, atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya

saya ini.

Tasikmalaya, Juni 2019

NPM. 152191119



HUBUNGAN KOORDINASI MATA TANGAN DAN KESEIMBANGAN
DENGAN HASIL SHOOTING DALAM PERMAINAN PETANQUE

Riyaldi fitroh?, Ucu Muhammad Afif, M.Pd?,
Selly Purnama, M.Pd?®

DJurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Siliwangi Tasikmalaya

DJurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Siliwangi Tasikmalaya

YJurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Siliwangi Tasikmalaya

e-mail: riyaldifitroh02@yahoo.com",ucumuhammadafif@unsil.ac.id?,
sellypurnama@unsil.ac.id¥

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh informasi mengenai hubungan
koordinasi mata tangan dan kesembangan dengan hasil shooting dalam permainan
petanque. Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif deskritif. Populasi
adalah atlet petanque Kota Tasikmalaya sebanyak 15 atlet. Sampel yang di gunakan
peneliti adalah teknik pengambilan sampel purposive yang menjadi 12 orang. Penelitian
ini menggunakan tes lempar tangkap bola tenis, pesawat terbang, dan shooting gemas.
Berdasarkan hasil penelitian dengan menggunakan pendekatan statistika diperoleh hasil
hubungan koordinasi mata tangan dengan hasil shooting adalah 0,70, hubungan
keseimbangan adalah 0,80, dan hubungan koordinasi mata tanga dan keseimbangan
dengan hasil shooting adalah 0,99.

Kata Kunci : Koordinasi Mata Tangan, Keseimbangan, dan Shooting

ABSTRACT

This study aims to obtain information about the relationship of hands and eye
coordination ,and balance with the results of shoiting in petanque games. The research
methoud used is descriptive quantitative. The population take was 15 athletes from
Tasikmalaya City and this sampling used a purposive sampling techminque which
became 12 samples. This research uses test instruments to throw tennis balls, airplanes,
and fierce shooting. based on the results of the study using the statiscal approach, the
results of the hand and eye coordinaton relationship with the results of the games
shooting are 0,70, the relationship of the relationship between and the balance with the
shooting results is 0,99.

Keywords: Hand Eye Coordination, Balance and Shooting
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