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ABSTRAK

Skripsi ini dilatar belakangi oleh pengamatan penulis terhadap permainan futsal
UKM futsal universitas siliwangi, pemain selalu takut untuk menguasai bola dan
menggiring bola untuk mendekati daerah lawan sehingga dibutuhkan program latihan
kelincahan untuk meningkatkan kemampuan menggiring bola. Program latihan
tersebut diharapkan dapat memberikan dukungan yang positif terhadap menggiring
bola sehingga dapat dengan mudah melewati dan menembus pertahanan lawan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan kelincahan terhadap
peningkatan kemampuan UKM futsal Universitas Siliwangi pada cabang olahraga
futsal.Penelitian ini menggunakan metode eksperimen, dengan variabel bebas yaitu
Latihan small sided gmaes, dan variabel terikatnya adalah Peningkatan
kelincahan.Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah pemain UKM futsal
Universitas Siliwangi yang berjumlah 20 orang. Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah T-Test of Agility. Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data,
maka diperoleh kesimpulan penelitian ini adalah: PENGARUH LATIHAN SMALL
SIDES GAMES TERHADAP PENINGKATAN KELINCAHAN PADA
OLAHRAGA FUTSAL
memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan kemampuan pada pemain
UKM futsal Universitas Siliwangi.

Mahasiswa Program Studi Pendidikan jasmani Angkatan 2015 Fakultas Keguruan Dan
Ilmu Pendidikan
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ABSTRACT

This thesis is motivated by the author's observation of the futsal game UKM
siliwangi university futsal, players are always afraid to master the ball and dribble to
approach the opponent's area so that agility training programs are needed to improve
the ability to dribble the ball. The training program is expected to provide positive
support for dribbling so that it can easily pass and penetrate the opponent's defense.
This study aims to determine the effect of agility training on improving the ability of
futsal SMEs at Siliwangi University in futsal. This research uses an experimental
method, with the independent variable that is the small sided gmaes exercise, and the
dependent variable is Increased agility. The sample used in this study is the player
Siliwangi University futsal UKM, amounting to 20 people. The instrument used in this
study was the T-Test of Agility. Based on the results of data processing and analysis,
the conclusion of this study is: THE INFLUENCE OF SMALL SIDES GAMES
TRAINING ON IMPROVEMENT OF DETERMINATION IN FUTSAL SPORTS
provide a significant influence on improving ability in futsal UKM players at Siliwangi
University.

Students of Physical Education Study Program Class of 2015 Faculty of Teacher
Training and Education
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