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ABSTRAK

TERI NURJAMAN. 2020. PENGARUH BENTUK-BENTUK LATIHAN
KELINCAHAN TERHADAP PENINGKATAN KELINCAHAN DAN
IMPLIKASINYA TERHADAP KETERAMPILAN MENGGIRING BOLA
DALAM PERMAINAN BOLABASKET. Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas
Keguruan dan lImu Pendidikan, Universitas Siliwangi, Tasikmalaya

Menggiring bola dalam permainan bolabasket sangatlah penting, tujuannya untuk
mempercepat ke area tim lawan. Kondisi fisik yang digunakan saat menggiring
bola salah satunya adalah kelincahan, tujuannya agar bisa melewati lawan ketika
berhadapan dengan mengubah arah dengan cepat tanpa kehilangan keseimbangan.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh bentuk-bentuk latihan
kelincahan terhadap peningkatan kelincahan dan implikasinya terhadap
menggiring bola dalam permainan bolabasket. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini pre-experimental design dengan desain penelitian menggunakan
One Group Pretest-Posttest Design. Populasi dan sampel pada penelitian ini
sebanyak 10 orang dilakukan pada anggota ekstrakurikuler bolabasket SMP
Negeri 17 Tasikmalaya. Teknik analisis data menggunakan pendekatan statistik
dan diperoleh hasil tp;ng Sebesar 4,25 untuk kelincahan yang berada di luar
daerah penerimaan hipotesis (t;qpe; Sebesar 1,83) dan hasil tp;.,,, sebesar 5,26
untuk keterampilan menggiring bola yang berada di luar daerah penerimaan
hipotesis (t;qpe; Sebesar 1,83). Dengan demikian terdapat pengaruh yang
signifikan bentuk-bentuk latihan kelincahan terhadap peningkatan kelincahan
serta berimplikasi terhadap keterampilan menggiring bola dalam permainan
bolabasket.

Kata kunci : latihan kelincahan, kelincahan dan menggiring bola



ABSTRACT

TERI NURJAMAN. 2020. The Impact of Agility Exercises on Increased Agility
and The Implications of The Skill Dribbling in The Basketball. Devartment of
Physical Education, Faculty of Theacher Training and Education, Siliwangi
University, Tasikmalaya.

Dribbling in the basketball game is very important, the goal is to accelerate to the
area of the opposing team. One of the physical conditions used when dribbling is
agility, the goal is to be able to pass the opponent when faced with changing
directions quickly without losing balance. This study aims to determine the effect
of agility training forms on increasing agility and its implications for dribbling in
basketball games. The method used in this research is pre-experimental design
with a research design using One Group Pretest-Posttest Design. The population
and sample in this study were 10 people carried out on extracurricular members
of basketball at SMP Negeri 17 Tasikmalaya. The data analysis technique used a
statistical approach and the results of t count was 4.25 for agility that was outside
the area of acceptance of the hypothesis (t table was 1.83) and the result of t
count was 5.26 for dribbling skills that were outside the area of acceptance of the
hypothesis (t table amounting to 1.83). Thus there is a significant effect of agility
training forms on increasing agility and has implications for dribbling skills in
basketball games.

Keywords: agility training, agility and dribbling
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