
DAFTAR PUSTAKA 

Agrina, Rini S. S., dan Hairitama R. (2011). Kepatuhan Penderita hipertensi 
Dalam Pemenuhan Diet Hipertensi Di Kelurahan Sidomulyo Barat 
Tampan Kota Pekanbaru. Jurnal Keperawatan Universitas Riau, Vol 
6, No. 1, April 2011: 46-53 

 
Alfiana, N., Bintanah, S., Kusuma H.S. (2014). Hubungan Asupan Kalsium 

dan Natrium terhadap Tekanan Darah Sistolik Pada Penderita 
Hipertensi Rawat Inap Di RS Tugurejo Semarang. Jurnal Gizi. 5 Mei 
2017 (14:35). 

 
Arikunto, S. 2013. Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktik. Rineka 

Cipta. Jakarta. 
 
Atun, Listiyaningsih., Siswati, Tri., Kurdanti, Weni. (2014). Asupan Sumber 

Natrium, Rasio Kalium Natrium, Aktivitas Fisik, Dan Tekanan Darah 
Pasien Hipertensi. Jurnal Gizi. 5 Mei 2017 (14:45). 

 
Becker, M. H. (1974). The Health Belief Model and Personal Health 

Behaviour. Health education Monograps. Vol 2 No 4. 
 

Champion, V. L. & Skinner, C. S. (2008). The Health Belief Model. In: 

Health behavior and health education : theory, research, and practice, 

San Fransisco: Jossey-Bass, pp. 45-65. 

Chobanian AV, Bakris GL, Black HR, Cushman WC. Green LA, Izzo JL, 
Jones DW, Materson BJ, Oparil S, Wright JT, Rocella EJ. 2003. 
Seventh Report of the Joint National Comitee on Prevention, 
Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure. 
Hypertension. Volume 42. :1 Desember 2003: 1206-1252 

 
Dalimartha, B. T. (2013). Care your self hipertensi. Jakarta: Penebar Plush. 
 
Dalyoko, D. A. P. (2011). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Upaya 

Pengendalian Hipertensi Pada Lansia Wilayah Kerja Puskesmas 
Mojosongo Boyolali. Universitas Muhammadiyah Surakarta. Jurnal 
Kesehatan, ISSN 1979-7621. 4(1): 201-214. 

 
Darmawan. Deny. (2013). Metode penelitian kuantitatif. Bandung: PT 

Remaja Rosdakarya. 
 
Dinas Kesehatan Kabupaten Majalengka.2020. Profil Kesehatan 

Kabupaten Majalengka. Majalengka: Dinas Kesehatan Kabupaten 
Majalengka. 

 
Fekhrizadeh et al. (2014). A Survey on Health Beliefs Relation with 

SelfCare Practice among the Elderly Hypertension in Iran 2013. 
Bulletin of Environment, Pharmacology and Life Sciences, 3(August), 



189–196. 
 
Fuadah, D.Z. Rahayu, N.F. (2018). Pemanfaatan Pos Pembinaan Terpadu 

(POSBINDU) Penyakit Tidak Menluar (PTM) Pada Penderita 
Hipertensi. Jurnal Ners dan Kebidanan, Vol 5, No. 1, April 2018 DOI: 
10.26699/jnk.v5i1.ART.p020-028. 

 
Hayden, J (2017). Introduction to Health Behavior Theory, 1st ed., Jones & 

Bartlet Learning, Burlintong. 
 
Hegde, S.M. (2015). Influence of Physical Activity on Hypertension and 

Cardiac Structure and Function. Diakses pada tanggal 15 Oktober 
2020 di https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4624627/ 

 
Husein Umar, 2000, Metodologi Penelitian Untuk Skripsi dan Tesis 

Bisnis,Jakarta : PT. Gramedia Pustaka. 
 

Jatmika et al. (2015). Perilaku Merokok Pada Penderita Hipertensi Di Desa 
Sidokarto Kecamatan Godean, Sleman, Yogyakarta. Jurnal 
KESMAS Vol.9 No.1 Maret 201, pp 53-60. Diakses pada tanggal 5 
November 2020 di 
http://journal.uad.ac.id/index.php/KesMas/article/view/1552 

 
JNC VII. 2003. The Seventh report of the Joint National Committee on 

prevention, detection, evaluation, and treatment of high blood 
pressure. Hypertension, 42: 1206-52. 
http://hyper.ahajournals.org/cgi/content/full/42/6/1206. 8 Desember 
2009 

 

Joseph, Burke, Tuason, Barker, Pasick. (2009). Perceived susceptibility to 

Illness and Perceived Benefits of Preventive Care: An Exploration of 

Behavioral Theory Constructs in a Transcultural Context. 

Kemenkes RI. 2013. Pedoman Teknis Penemuan dan Tatalaksana 
Penyakit Hipertensi. Diakses pada tanggal 24 September 2020 di 
http://p2ptm.kemkes.go.id/dokumen-p2ptm/pedoman-teknis-
penemuan-dan-tatalaksana-hipertensi 

 
Kemenkes RI. 2014. Infodatin Hipertensi. Jakarta : Kementerian 

Kesehatan RI. (Diakses 24 September 2020) di 
http://p2ptm.kemkes.go.id/uploads/2016/10/Pedoman-Umum-Pos-
Pembinaan-Terpadu-Penyakit-Tidak-Menular.pdf 

 
Kemenkes RI. 2018. Riset Kesehatan Dasar Tahun 2018. Jakarta: 

Kementrian Kesehatan RI (Diakses 17 September 2020) 
 
Kemenkes RI. 2019. Aktivitas Fisik Untuk Lansia. Diakses pada 5 

November 2020 di https://promkes.kemkes.go.id/?p=8816 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4624627/
http://journal.uad.ac.id/index.php/KesMas/article/view/1552
http://hyper.ahajournals.org/cgi/content/full/42/6/1206.%208%20Desember%202009
http://hyper.ahajournals.org/cgi/content/full/42/6/1206.%208%20Desember%202009
http://p2ptm.kemkes.go.id/dokumen-p2ptm/pedoman-teknis-penemuan-dan-tatalaksana-hipertensi
http://p2ptm.kemkes.go.id/dokumen-p2ptm/pedoman-teknis-penemuan-dan-tatalaksana-hipertensi
http://p2ptm.kemkes.go.id/uploads/2016/10/Pedoman-Umum-Pos-Pembinaan-Terpadu-Penyakit-Tidak-Menular.pdf
http://p2ptm.kemkes.go.id/uploads/2016/10/Pedoman-Umum-Pos-Pembinaan-Terpadu-Penyakit-Tidak-Menular.pdf
https://promkes.kemkes.go.id/?p=8816


Kemenkes RI. 2019. Hipertensi Penyakit Paling Banyak Diidap 
Masyarakat. Diakses pada 5 November 2020 di 
https://www.kemkes.go.id/article/view/19051700002/hipertensi-
penyakit-paling-banyak-diidap-masyarakat.html  

 
Kemenkes RI. 2019. Makan Gizi Seimbang untuk Mengendalikan Faktor 

Risiko Hipertensi. Diakses pada tanggal 5 November 2020 di 
http://p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/hipertensi-penyakit-
jantung-dan-pembuluh-darah/page/26/makan-gizi-seimbang-untuk-
mengendalikan-faktor-risiko-hipertensi 

 
Kemenkes RI. 2019. Pola Hidup Sehat Cegah Hipertensi yang Merupakan 

Faktor Risiko Terkena Penyakit Jantung Koroner. Diakses pada 
tanggal 5 November 2020 di 
http://www.p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/hipertensi-
penyakit-jantung-dan-pembuluh-darah/page/3/pola-hidup-sehat-
cegah-hipertensi-yang-merupakan-faktor-risiko-terkena-penyakit-
jantung-koroner 

 
Kholifah, S.N. (2016). Modul Bahan Ajar Cetak Keperawatan Gerontik. 

Jakarta : Kemenkes RI Pusdik SDM Kesehatan. 
 

Machfoedz I., Suryani E. 2006. Pendidikan Kesehatan Bagian Dari Promosi 

Kesehatan. F Tranaya : Yogyakarta. 

Manica et al.2013. ESC/ESH Guidelines for Management of Arterial 
Hypertention. PUBMED. 22:4. 

 
Martins, T. l., Atallah, A. N., Silva E. M. K. (2012). Blood pressure control 

in hypertensive patients within Family Health Program versus at 
Primary Healthcare Units: analytical cross- sectional study. Sao 
Paulo Med Journal. 130(3): 145-50 

 
Mulyati et al, (2013). Analisis Faktor yang mempengaruhi self Management 

Behavior pada Pasien Hipertensi. Jurnal Keperawatan Universitas 
Pajajaran Volume 1 Nomor 2 Agustus 2013 

 
Nastiti, Windy N. (2017). Hubungan Aktivitas Fisik, Merokok, Dan Riwayat 

Penyakit Dasar Dengan Kejadian Hipertensi Pada Kelompok Usia 
20-44 Tahun (studi diwilayah kerja puskesmas Jelbuk Kabupaten 
Jember). Skripsi Kesehatan Masyarakat Universitas Jember. 

Notoatmodjo, S. (2007). Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku. Jakarta : 

Rineka Cipta. 

Notoatmodjo, Soekidjo. (2012). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: 
PT. Rineke Cipta. 

 
 
Nuraini, Bianti. (2015). “Risk Factors Of Hypertension”. Lampung. Volume 

https://www.kemkes.go.id/article/view/19051700002/hipertensi-penyakit-paling-banyak-diidap-masyarakat.html
https://www.kemkes.go.id/article/view/19051700002/hipertensi-penyakit-paling-banyak-diidap-masyarakat.html
http://p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/hipertensi-penyakit-jantung-dan-pembuluh-darah/page/26/makan-gizi-seimbang-untuk-mengendalikan-faktor-risiko-hipertensi
http://p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/hipertensi-penyakit-jantung-dan-pembuluh-darah/page/26/makan-gizi-seimbang-untuk-mengendalikan-faktor-risiko-hipertensi
http://p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/hipertensi-penyakit-jantung-dan-pembuluh-darah/page/26/makan-gizi-seimbang-untuk-mengendalikan-faktor-risiko-hipertensi
http://www.p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/hipertensi-penyakit-jantung-dan-pembuluh-darah/page/3/pola-hidup-sehat-cegah-hipertensi-yang-merupakan-faktor-risiko-terkena-penyakit-jantung-koroner
http://www.p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/hipertensi-penyakit-jantung-dan-pembuluh-darah/page/3/pola-hidup-sehat-cegah-hipertensi-yang-merupakan-faktor-risiko-terkena-penyakit-jantung-koroner
http://www.p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/hipertensi-penyakit-jantung-dan-pembuluh-darah/page/3/pola-hidup-sehat-cegah-hipertensi-yang-merupakan-faktor-risiko-terkena-penyakit-jantung-koroner
http://www.p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/hipertensi-penyakit-jantung-dan-pembuluh-darah/page/3/pola-hidup-sehat-cegah-hipertensi-yang-merupakan-faktor-risiko-terkena-penyakit-jantung-koroner


4 Nomor 5 Halaman 14-16. 
 
Nurhasikin. 2013. Penduduk usia produktif dan ketenagakerjaan. 

http://kepri.bkkbn.go.id/Lists/Artikel/DispForm.aspx?ID=144. 
Diakses Februari 2021. 

 
Nursalam. (2015). Manajemen Keperawatan. Jakarta: Salemba Medika. 
 
Nursalam. (2017). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan: Pendekatan 

Praktis ed.4. Jakarta: Salemba Medika. 
 
Oktaviana MN. (2015). Hubungan antara Persepsi Kerentanan Individu, 

Keseriusan Penyakit, Manfaat dan Hambatan dengan Penggunaan 
Skrining IVA pada WUS. Tesis. Universitas Sebelas Maret 

 
Palmer, A. dan Williams, B. (2007). Simple Guides Tekanan Darah Tinggi. 

EGC. Jakarta 
 
Purwanto, Ngalim. (2006). Psikologi Pendidikan. Bandung: PT Remaja 

Rosdakarya 
 
Purwono, J. (2014). Hubungan Sikap dan Persepsi Hambatan dengan 

Komitmen Pencegahan Tersier Penyakit Hipertensi di Wilayah Kerja 
Puskesmas Se – Kota Metro. Jurnal Kesehatan Metro Sai Waiwai, 8 
(2), 37-42. 

 
Puspita, Exa. (2016). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kepatuhan Penderita Hipertensi Dalam Menjalani Pengobatan. 
Skripsi 

 
Republik Indonesia. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 13 tahun 

1998 tentang Kesejahteraan Lanjut Usia 1998. 
 

Robinson, N. (2015). Hubungan Perilaku Lansia Dengan Kejadian 
Hipertensi Di Puskesmas Nglegok Kabupaten Blitar. Skripsi online 
diakses pada 10 September 2020. 

 
Rosenstock, I M, Strecher , V J., & Becker, M. H. (1998). Social Learning 

Theory and The Health Belief Model, Health Education Quarterly, 
15(2), pp.175-183. 

 
Rudianto, B. (2013). Menaklukkan Hipertensi dan Diabetes. Yogyakarta : 

Sakkhasukma. 
 
Rusiani, Heni. (2017). Gambaran Pola Konsumsi Pada Penderita 

hipertensi. Skripsi Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro 
Semarang. 

 
Rusmiyati, Onik. (2019) . Hubungan Aktivitas Fisik, Konsumsi Natrium Dan 

Status Merokok Dengan Kejadian Hipertensi Pada Usia Dewasa 

http://kepri.bkkbn.go.id/Lists/Artikel/DispForm.aspx?ID=144


Muda (Studi Di Wilayah Kerja Puskesmas Tamansari Kota 
Tasikmalaya). Skripsi Kesehatan Masyarakat Universitas Siliwangi : 
tidak diterbitkan. 

Santosa. (2014). Sembuh Total Diabetes dan Hipertensi dengan Ramuan 
Herbal. Jakarta: Pinang Merah. 

 
Sari, Yanita Nur. (2017). Berdamai Dengan Hipertensi. Jakarta:Bumi 

Medika. 

Septianingsih, DG. (2017). Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Sikap 
Pasien Hipertensi Dengan Upaya Pengendalian Hipertensi Di 
Wilayah Kerja Puskesmas Samata. Skripsi. Online diakses 18 
Oktober 2020. 

Sugiyono. (2017). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. 
Bandung : Alfabeta. 

 
Sujarweni, V. Wiratna. (2014). Metode Penelitian: Lengkap, Praktis, dan 

Mudah Dipahami. Yogyakarta: Pustaka Baru Press. 
 
Sulistiorini, Heni. (2019). Kepatuhan Diet Rendah Garam Pada Penderita 

Hipertensi Di Desa Drono Kecamatan Ngawen Kabupaten Klaten. 
Skripsi 

 
Sunarti, N. Patimah, I. (2017).  Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan 

Upaya Pengendalian Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di 
Wilayah Kerja Puskesmas Karangmulya Kecamatan Karangpawitan 
Kabupaten Garut. Journal Of Midwifery And Nursing, e-ISSN2656-
0739,   Vol 1, No. 3, Agustus 2019:7-11 

 
Triguna, IPB. Sudhana IW. (2012). Gambaran Kepatuhan Minum Obat 

Antihipertensi Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas 
Petang Ii, Kabupaten Badung Periode Juli – Agustus 2013. EUM. 
2015;4(6):1-12 

 
Trisnawan, P. D. (2015) Determinan Perilaku Pencarian Pengobatan 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan UIN Syarif 
Hidayatullah Jakarta. Skripsi 

 
Triyanto E. (2014).  Pelayanan Keperawatan Bagi Penderita Hipertensi 

Secara Terpadu. Yogyakarta: Graha Ilmu; 2014.  
 
UPTD Puskesmas Cingambul. (2020). Profil UPTD Puskesmas Cingambul 

Kabupaten Majalengka Tahun 2020. Majalengka : Tidak diterbitkan. 
 

Warren-Findlow, J., & Seymour, R. B. (2011). Prevalence Rates of 
Hypertension Self-Care Activities Among African Americans. Journal 
of the National Medical Association, 103(6), 503. 8 Mei 2017 (10:22).  

 
Whelton, PK. 2017 



ACC/AHA/AAPA/ABC/ACP/AGS/APhA/ASH/ASPC/NMA/PCNA.Gui
deline for the prevention, detection, evaluation, and management of 
high blood pressure in adults. Hypertension. 2017: 21-22. 

 
WHO. 2013. About Cardiovascular diseases. World Health Organization. 

Geneva. Cited September 10th 2020. Available from URL : 
https://www.who.int/cardiovascular_diseases/about_cvd/en/ 

 
WHO. (2015). A global brief on hypertension: Silent killer, global public 

health crisis. WHO. 
 
WHO. (2018). Physical Activity. Diakses pada tanggal 15 Oktober 2020 di 

https://www.who.int/newsroom/fact-sheets/detail/physical-activity 
 
Yue Z, Li C, Weilin Q, Bin W (2015). Application of the health belief model 

to improve the understanding of antyhypertensive medication 
adherence among Chinese patients. Patient Educ Couns. 98 (5). doi: 
10.1016/j.pec. 2015. 02.007 

 

https://www.who.int/cardiovascular_diseases/about_cvd/en/
https://www.who.int/newsroom/fact-sheets/detail/physical-activity

