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limpahan rahmat, berkah, hidayah, dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan Skripsi yang berjudul “Hubungan Konsumsi Makanan Glikemik
dengan Kadar Gula Darah pada Pralansia di Posbindu Wilayah Kerja
Puskesmas Darma Kabupaten Kuningan”.

Skripsi ini disusun dan diajukan untuk memenuhi salah satu syarat dalam
menempuh ujian Sarjana Kesehatan Masyarakat Program Studi Kesehatan
Masyarakat, Fakultas IlImu Kesehatan, Universitas Siliwangi, Tasikmalaya.
Penulis menyadari dalam penulisan skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan baik
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kemampuan dan pengetahuan yang penulis miliki.

Dalam penulisan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan dan
petunjuk dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis
mengucapkan terima kasih kepada :
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penyusunan skripsi ini.
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meluangkan waktu untuk memberikan arahan dan bimbingan dalam
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5. Susilawati, S.Kep., Ns. selaku pemegang program PTM Puskesmas Darma
Kabupaten Kuningan yang telah memberikan data serta memberikan arahan
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H. Saepudin, S.AP.,S.Kep.,Ns., MM.Kes. selaku Kepala Puskesmas Darma
yang telah memberikan izin untuk melakukan penelitian di Wilayah Kerja
Puskesmas Darma.

Kedua orang tua penulis, Bapak Ading Supriatna dan Ibu Ros Atini yang
tiada hentinya memberikan do’a, nasihat dan semangat agar penulis tidak
putus asa dan bisa segera menyelesaikan skripsi ini.

Kakak dan adik penulis, Rama Diat Pragmatik, Tiara N. Listiawaty dan
M.Azka Ashidgi yang telah senantiasa menghibur, memberi semangat dan
dukungan kepada penulis untuk menyelesaikan skripsi ini.

Teman-teman seperjuangan yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu,
terima kasih telah saling membantu dalam penyelesaian skripsi ini.

Semua pihak yang terlibat baik secara langsung maupun tidak langsung
yang telah membantu dalam penyelesaian skripsi ini.

Akhirnya penulis berharap semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat

bagi penulis khususnya, dan bagi semua pembaca umumnya, serta dapat berguna

bagi kemajuan ilmu di bidang kesehatan masyarakat.

Tasikmalaya, Januari 2022

Rima Nurfalah
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