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ABSTRAK

MELIANTI PUTRI YASMIN

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN PRAKTIK IBU
DALAM PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA BALITA STUNTING
UMUR 12-59 BULAN

(Studi Pada Ibu Balita di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Pasundan
Kecamatan Garut Kota Kabupaten Garut Tahun 2020)

Salah satu tantangan utama yang saat ini sedang dihadapi oleh sektor kesehatan di
Indonesia adalah masalah kekurangan gizi anak kronis. Pemberian ASI yang tidak
eksklusif menjadi salah satu faktor yang dapat menyebabkan stunting pada balita.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dan sikap
dengan praktik ibu dalam pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Pasundan.
Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain cross-sectional. Penelitian
ini dilakukan pada bulan Agustus - September 2020. Populasi pada penelitian ini
yaitu ibu yang memiliki balita stunting umur 12-59 bulan dengan jumlah sampel
129 orang. Pengambilan sampel menggunakan teknik proportional random
sampling. Teknik pengumpulan data yaitu melalui wawancara beserta kuesioner.
Hasil analisis data univariat menunjukan sebagian besar ibu memiliki pengetahuan
tentang ASI eksklusif yang kurang baik (68,2%), sikap terhadap ASI eksklusif yang
kurang baik (58,1%), dan ibu tidak memberikan ASI eksklusif (69,8%). Uji statistik
analisis hubungan pada penelitian ini yaitu menggunakan uji Chi-Square dengan
hasil analisis menunjukan pengetahuan (p=0,036) dan sikap (p=0,016) dengan
pemberian ASI eksklusif. Simpulannya terdapat hubungan antara pengetahuan dan
sikap dengan praktik ibu dalam pemberian ASI eksklusif pada balita stunting di
wilayah kerja Puskesmas Pasundan Kecamatan Garut Kota Kabupaten Garut. Saran
untuk ibu agar tetap terus memberikan ASI dan menyediakan cooler box untuk
menyimpan ASI ketika ibu sedang bekerja.
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ABSTRACT

MELIANTI PUTRI YASMIN

CORRELATION OF KNOWLEDGE AND ATTITUDE WITH MOTHER'S
PRACTICES IN EXCLUSIVE BREASTFEEDING IN STUNTING
CHILDREN AGE 12-59 MONTHS

(Studies on mothers under five in the working area of the Pasundan Health
Center, Garut District, Garut Regency, 2020)

One of the main challenge currently being faced by the health sector in Indonesia
is the problems of chronic child malnutrition. Non-exclusive breastfeeding is one
of the factor that caused by stunting in toddlers. This study aims to determine the
relationship between knowledge and attitudes with the practice of mothers in
exclusive breastfeeding at Pasundan Health Center. This research using a
quantitative study with a cross-sectional design. This research was conducted in
August - September 2020. The population in this study were mothers who had
stunting toodlers aged 12-59 months with the total sample of 129 people. The
sample using random proportional sampling technique. The data collection
through interviews and questionnaires. The results of univariate data analysis
showed that mostly of the mother had poor knowledge of exclusive breastfeeding
(68.2%), poor attitudes towards exclusive breastfeeding (58.1%), and the mother
did not exclusively breastfeed (69.8%). The statistical test of the relationship
analysis in this study used the Chi-Square test with the results of the analysis
showing knowledge (p = 0.036) and attitude (p = 0.016) with exclusive
breastfeeding. The conclusion from this study is there is a relationship between
knowledge and attitudes with the practice of the mother in giving exclusive
breastfeeding to stunting infants in the working area of Pasundan Health Center,
Garut District, Garut Regency. Suggestions for mothers to continue breastfeed and
provide a cooler to store breast milk while the mother is working.

Keywords: Stunting, Exclusive Breastfeeding, Knowledge, Attitude
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