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ABSTRAK
IRDA KASILDA YUDIANTINI

PENGARUH MEDIA VIDEO SEBAGAI MEDIA PENYULUHAN KESEHATAN
TERHADAP KEMAMPUAN MENGGOSOK GIGI PADA ANAK TUNAGRAHITA
SDLB AISYIYAH KAWALU

Kesehatan gigi dan mulut merupakan hal yang penting dalam kehidupan setiap
individu termasuk pada anak, karena gigi dan gusi yang rusak dan tidak dirawat
akan menyebabkan rasa sakit, gangguan penguyahan dan dapat mengganggu
kesehatan tubuh lainnya. Anak tunagrahita memiliki resiko yang lebih tinggi akan
masalah kesehatan gigi dan mulut, hal ini karena mereka memiliki kekurangan dan
keterbatasan mental untuk melakukan pembersihaan gigi sendiri yang optimal
penyandang disabilitas memiliki masalah kesehatan dua kali lipat dibandingkan
orang normal. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh media video
sebagai media penyuluhan kesehatan terhadap kemampuan menggosok gigi
pada anak tunagrahita SDLB Aisyiyah sebanyak 25 orang. Jenis penelitian ini
adalah pre-eksperimen dengan rancangan one group pretest-posttest design.
Rata-rata skor pretest 43.20 skor tertinggi adalah 52 dan skor pretest terendah 32.
Rata-rata skor posttest adalah 54.60, skor posttest tertenggi adalah 63 dan skor
posttest tterendah 45. Hasil uji T Dependent menunjukan selisih rata-rata pretest
dan posttest siswa SDLB Kawalu Kota Tasikmalaya adalah -11.400 dengan
standar deviasi 5.447 dengan nilai p=0.000 (nilai p<0.05) maka dapat disimpulkan
bahwa terdapat pengaruh media video sebagai media penyuluhan kesehatan
terhadap kemampuan menggosok gigi pada anak tunagrahita SDLB Aisyiyah
Kawalu Kota Tasikmalaya. Peneliti selanjutnya agar meneliti anak berkebutuhan
khusus tentang keefektifan media promosi kesehatan lain tidak hanya kesehatan
gigi dan mulut saja sehingga media promosi kesehatan semakin berkembang.

Kata Kunci : Media Video, Kemampuan Menggosok Gigi, Siswa
Tunagrahita
Kepustakaan : 2000-2020
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ABSTRACT
IRDA KASILDA YUDIANTINI

THE INFLUENCE OF VIDEO MEDIA AS A HEALTH COUNSELING MEDIA ON
THE ABILITY OF TEETH BROCHING IN AISYIYAH KAWALU SDLB CHILDREN

Oral and dental health are important things in the life of every individual, including
children, because teeth and gums that are damaged and untreated will cause pain,
masticatory disorders and can interfere with other bodily health. Children with
mental retardation have a higher risk of dental and oral health problems, this is
because they have mental deficiencies and limitations to perform optimal cleaning
of their own teeth. People with disabilities have twice as many health problems as
normal people. The purpose of this study was to determine the effect of video
media as a medium for health education on the ability to brush teeth in 25 children
with mental retardation, SDLB Aisyiyah. This research type is pre-experiment with
one group pretest-posttest design. The average pretest score was 43.20, the
highest score was 52 and the lowest pretest score was 32. The average posttest
score was 54.60, the highest posttest score was 63 and the lowest posttest score
was 45. Dependent T test results showed the difference between the pretest and
posttest mean of SDLB Kawalu students. The city of Tasikmalaya is -11,400 with
a standard deviation of 5.447 resulting in a value of p = 0.000 (p value <0.05), it
can be concluded that there is an effect of video media as a medium for health
education on the ability to brush teeth in mentally retarded children SDLB Aisyiyah
Kawalu Kota Tasikmalaya. Further researchers should examine children with
special needs about the effectiveness of other health promotion media, not only
dental and oral health, so that health promotion media are increasingly developing.

Keyword : Media Video, Ability To Brush Teeth, Mentally Retarted
Students
Liberty : 2000-2020
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