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ABSTRAK 

 

IWAN ZATNIKA (2012). “PENGARUH MODIFIKASI NET TERHADAP 

KETERAMPILAN SPIKE DALAM PERMAINAN BOLAVOLI (Eksperimen 

pada Ekstrakurikuler Bolavoli MAN Awipari Kota Tasikmalaya Tahun Ajaran 

2011/ 2012)” Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Siliwangi Tasikmalaya. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi tentang 

pengaruh modifikasi net terhadap keterampilan spike dalam permainan bolavoli pada 

ekstrakurikuler bolavoli MAN Awipari Kota Tasikmalaya tahun ajaran 2011/ 2012. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen. Populasi 

penelitian adalah ekstrakurikuler bolavoli MAN Awipari Kota Tasikmalaya tahun 

ajaran 2011/ 2012 sebanyak 20 orang yang semuanya ditentukan sebagai sampel 

dengan menggunakan teknik total sampling. 

Berdasarkan hasil pengolahan data dengan uji statistik, ternyata secara empirik 

modifikasi net berpengaruh terhadap keterampilan spike dalam permainan bolavoli 

pada ekstrakurikuler bolavoli MAN Awipari Kota Tasikmalaya tahun ajaran 2011/ 

2012 hasilnya hipotesis diterima dan termasuk kategori cukup.  

Berdasarkan hasil penelitian di atas, penulis menyarankan kepada berbagai 

pihak yang terkait dengan bidang keolahragaan, khususnya dengan cabang olahraga 

bolavoli, bahwa untuk menghasilkan prestasi spike yang efektif diutamakan melatih 

spike dengan modifikasi net. 
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Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT. yang telah 

memberikan rakhmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

yang berjudul “Pengaruh Modifikasi Net terhadap Keterampilan Spike dalam 

Permainan Bolavoli (Eksperimen pada Ekstrakurikuler Bolavoli MAN Awipari Kota 

Tasikmalaya Tahun Ajaran 2011/ 2012)”. 
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