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ABSTRAK

ARIF RACHMAN MAULANA (2015). “Perbandingan Pengaruh Latihan
Tendangan Pinalti antara Metode Praktek Padat Dengan Metode Praktek
Distribusi Terhadap Keterampilan Hasil Tendangan Pinalti dalam Permainan
Sepakbola”. (Eksperimen pada Anggota Ekstrakurikuler Sepakbola SMP
Negeri 12 Kota Tasikmalaya).

Tujuan penelitian secara umum adalah untuk mengetahui perbandingan
pengaruh latihan tendangan pinalti antara metode praktek dengan metode praktek
distribusi terhadap keterampilan hasil tendangan pinalti dalam permainan sepakbola
pada anggota ekstrakurikuler sepakbola SMP Negeri 12 Kota Tasikmalaya.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen, karena
terdapat perlakuan terhadap sampel dan adanya pembelajaran yang diberikan pada
sampel. Sedangkan untuk sampelnya, penulis menggunakan cara total sampling
dengan memilih sebanyak 30 orang dari jumlah populasi 30 orang. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini adalah tes tendangan pinalti dalam permainan
sepakbola.

Adapun hipotesis yang penulis ajukan dalam penelitian ini adalah sebagai
berikut: 1) Metode praktek padat berpengaruh secara berarti terhadap keterampilan
hasil tendangan pinalti dalam permainan sepakbola. 2) metode praktek distribusi
berpengaruh secara berarti terhadap keterampilan hasil tendangan pinalti dalam
permainan sepakbola. 3) metode praktek distribusi lebih berpengaruh dibandingkan
dengan metode praktek padat terhadap keterampilan hasil tendangan pinalti dalam
permainan sepakbola pada anggota ekstrakurikuler sepakbola SMP Negeri 12
Tasikmalaya tahun ajaran 2014/2015.

Dalam bagian ini penulis akan membahas hasil pengujian hipotesis yang
dilakukan dengan menggunakan pendekatan statistik. Pengujian hipotesis tersebut
dilakukan untuk menjawab masalah penelitian atau hipotesis yang penulis ajukan.

Berdasarkan  hasil pengujian perbedaan peningkatan keterampilan
pembelajaran, hipotesis ketiga yang penulis ajukan bahwa kedua bentuk latihan
tendangan pinalti sama efektif terhadap keterampilan hasil tendangan pinalti dalam
permainan sepak bola pada anggota ekstrakurikuler sepakbola SMP Negeri 12
Tasikmalaya tahun ajaran 2014/2015 dapat diterima dan terjawab.

Atas dasar hasil penelitian tersebut penulis menyarankan kepada para
pembina, pelatih, ataupun guru olahraga untuk menggunakan kedua bentuk latihan
tendangan pinalti yaitu metode praktek padat dan distribusi dalam proses latihnannya
untuk meningkatkan keterampilan hasil tendangan pinalti dalam permainan
sepakbola.
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Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, karena atas rahmat
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Metode Praktek Distribusi Terhadap Keterampilan Hasil Tendangan Pinalti
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