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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan
menggunakan alat bantu rentang tali terhadap keterampilan overhead clear
permainan bulutangkis pada siswa peserta ekstrakurikuler bulutangkis SMAN
Cineam Kabupaten Tasikmalaya.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen. Kegiatan proses latihan
dilakukan selama 18 kali pertemuan. Populasi penelitian adalah siswa peserta
kegiatan ekstrakurikuler bulutangkis SMAN Cineam Kabupaten Tasikmalaya
sebanyak 43 orang. Sampel ditetapkan sebanyak 20 orang dipilih secara random.
Instrumen penelitian menggunakan tes keterampilan overhead clear permainan
bulutangkis yang sudah baku dilakukan pada tes awal dan tes akhir.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa latihan menggunakan alat bantu
rentang tali secara berarti berpengaruh terhadap keterampilan overhead clear
permainan bulutangkis.

Untuk meningkatkan keterampilan overhead clear permainan bulutangkis
dianjurkan menggunakan alat bantu rentang tali.
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