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Olahraga bola basket merupakan salah satu olahraga yang banyak diminati masyarakat
karena tujuan olahraga ini tidak hanya untuk olahraga prestasi tetapi bisa juga
digunakan untuk olahraga rekreasi. Bola basket dimainkan oleh dua tim yang masing-
masing terdiri dari lima pemain. Tujuan dari masing-masing tim adalah untuk
mencetak angka ke keranjang lawan dan berusaha mencegah tim lawan mencetak
angka. Tujuan dari penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui kontribusi koordinasi
mata tangan terhadap hasil jump shoot. (2) Untuk mengetahui kontribusi percaya diri
terhadap hasil jump shoot. (3) Untuk mengetahui kontribusi secara bersama-sama
antara koordinasi mata tangan dan percaya diri terhadap hasil jump shoot. Penelitian
ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan kolerasional. Populasi penelitian
adalah atlet basket putri porda kota Tasikmalaya berjumlah 15 orang dan semua
populasi dijadikan sampel. Berdasarkan hasil pengolahan data dengan uji statistik,
terdapat kontribusi antara koordinasi mata-tangan dan percaya diri secara bersama-
sama terhadap hasil jump shoot dalam permainan bola basket pada atlet putri porda
kota Tasikmalaya sebesar 79.21%.
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ABSTRACT

ALVANI FATA MUHAYYAR. 2022. The Contribution of Coordination Eyes -
Hand and Confident of the Results of Jump Shoot in a Basketball Game. Department
of physical Education. Faculty of Teacher Training and Edication. Siliwangi
University. Tasikmalaya.

Basketball is a sport that is in great demand by the public because the purpose of this
sport is not only for sports achievements but can also be used for recreational sports.
Basketball is played by two teams of five players each. The goal of each team is to
score into the opponent's basket and try to prevent the opposing team from scoring.
The aim of this research is (1) To determine the contribution of eye-hand coordination
to the jump shoot results. (2) To determine the contribution of confidence to the jump
shoot results. (3) To determine the joint contribution of eye-hand coordination and self-
confidence to the jump shoot results. This research is a descriptive research with a
correlational approach. The population of the study was women's basketball athletes
at the regional sports week, the city of Tasikmalaya amounted to 15 people and all
populations were sampled. Based on the results of data processing with statistical tests,
there is a 79.21% contribution between eye-hand coordination and self-confidence on
the jump shoot results in basketball games for women's basketball athletes at the
regional sports week, the city of Tasikmalaya.
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