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Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT. yang telah 

memberikan rakhmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

skripsi yang berjudul “Pengaruh Zig-Zag Run Dengan Penambahan Core 

Stability Exercise Terhadap Peningkatan Agility Pada Pemain Startitas Futsal 

Club Tasikmalaya” (Studi Eksperimen Pada Pemain Startitas Futsal Club 

Tasikmalaya U-23). 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam memperoleh 

gelar Sarjana Pendidikan pada Jurusan Pendidikan Jasmani pada Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Siliwangi Tasikmalaya.  

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, baik 

materi maupun cara penyajiannya. Namun demikian, semoga skripsi ini dapat 

memberikan sumbangan pikiran serta manfaat khususnya bagi penulis, umumnya 

bagi semua pembaca.   
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