
ABSTRAK

AEP  SAEPUDIN.  2022.  Kontribusi  Kelincahan,  Keseimbangan  Dan

Kecepatan  Terhadap  Keterampilan  Menggiring  Bola  Dalam  Permainan

Futsal. Jurusan Pendidikan Jasmani.  Fakultas  Keguruan dan Ilmu Pendidikan.

Universitas  Siliwangi.  Tasikmalaya. Tujuan  dari  penelitian  ini  adalah  untuk

memperoleh  informasi  tentang  kontribusi  kelincahan,  keseimbangan  dan

kecepatan terhadap keterampilan menggiring bola dalam permainan futsal pada

anggota  ekstrakurikuler  futsal  SMA Negeri  2  Tasikmalaya.  Metode  penelitian

yang  digunakan  adalah  metode  deskriptif.  Berdasarkan  hasil  penelitian,

pengolahan  data,  analisis  data  dan pengujian  hipotesis,  maka dapat  ditemukan

terdapat kontribusi yang berarti antara kelincahan, keseimbangan dan kecepatan

terhadap  keterampilan  menggiring  bola  dalam  permainan  futsal  anggota

ekstrakurikuler  futsal  SMA Negeri  2 Tasikmalaya.  Kepada pihak terkait  untuk

dapat  menghasilkan  prestasi  yang  baik  dalam  permainan  futsal  harus

menggunakan kelincahan, keseimbangan dan kecepatan serta latihan teknik.
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ABSTRACT

AEP  SAEPUDIN.  2022.  The  Contribution  of  Agility,  Balance  and  Speed  to

Dribbling Skills in Futsal Games. Department of Physical Education. Faculty of

Teacher Training and Education. Siliwangi University. Tasikmalaya.The purpose

of this study was to obtain information about the contribution of agility, balance

and speed to dribbling skills in futsal games for futsal extracurricular members of

SMA Negeri 2 Tasikmalaya. The method used is descriptive method. Based on the

results of research, data processing, data analysis and hypothesis testing, it can

be  found that  there  is  a  significant  contribution  between  agility,  balance  and

speed to dribbling skills in futsal games for members of futsal extracurricular at

SMA  Negeri  2  Tasikmalaya.  Related  parties  to  be  able  to  produce  good

achievements  in  futsal  games  must  use  agility,  balance  and  speed  as  well  as

technical training.
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