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Olahraga sangat penting karena pada prinsipnya tidak dapat dipisahkan dari
kebutuhan dasar manusia yang selalu bergerak. Oleh karena itu, tentunya setiap
orang mendambakan hidup yang sehat dan bahagia serta selalu ingin tampil sehat,
menarik dan awet muda. Secara psikologi yang diterapkan dalam bidang olahraga,
meliputi faktor-faktor yang berpengaruh secara langsung terhadap atlet dan faktor-
faktor di luar atlet yang dapat mempengaruhi penampilan (performance) atlet
tersebut. Cabang olahraga semakin berkembang dengan adanya minat dapat
mengembangkan potensi dalam olahraga, adanya minat yang timbul dalam diri ada
keterampilan yang bisa dikembangkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan minat dengan keterampilan bulutangkis pada peserta didik
ekstrakurikuler bulutangkis. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif
korelasional. Populasi dari penelitian ini adalah peserta didik SMP Negeri 10 Kota
Tasikmalaya yang mengikuti ekstrakurikuler bulutangkis dengan sampel sebanyak
15 orang menggunakan teknik sampling jenuh. Berdasarkan hasil dari pengolahan
dan pembahasan, maka diperoleh kesimpulan bahwa terdapat hubungan minat
dengan keterampilan bulutangkis pada ektrakurikuler bulutangkis di SMP Negeri
10 Kota Tasikmalaya. Dengan demikian “terdapat hubungan yang signifikan antara
minat dengan keterampilan bulutangkis pada ekstrakurikuler di SMP Negeri 10
Kota Tasikmalaya”.
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