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ABSTRAK
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FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN
BEROBAT PASIEN SKIZOFRENIA DI POLI JIWA RSUD DR SLAMET GARUT

Stuart (2006) menyatakan skizofrenia merupakan salah satu penyakit gangguan
jiwa serius yang mengakibatkan perilaku psikotik kesulitan dalam memperoses
informasi, hubungan interpersonal, serta memecahkan masalah. Prevalensi
gangguan jiwa berat seperti skizofrenia menunjukkan adanya kenaikan yang
signifikan dari 1,7 %0 menjadi 7 %o, artinya penderita gangguan jiwa bertambah
sebanyak 28.000 jiwa sehingga diketahui jumlah penderita gangguan jiwa di
Indonesia sebanyak 428.000 jiwa (Riskesdas, 2018).Data penderita gangguan
jiwa yang sedang dalam perawatan keluarga dan menjalani pengobatan rawat
jalan di Poli Jiwa RSUD dr. Slamet Garut, diperoleh data kunjungan pada tahun
2018 sebanyak 8186 orang, sebanyak 36,3% (2974 orang) menderita
skizofrenia. Tujuan Penelitian adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan kepatuhan berobat pasien skizofrenia di poli jiwa RSUD dr.
Slamet Garut. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian analitik
dengan rancangan cross sectional. Teknik sampling dengan menggunakan
accidental sampling. Sampel pada penelitian yaitu keluarga yang mendampingi
pasien skizofrenia di Poli Jiwa RSUD dr. Slamet Garut tahun 2018 sebanyak 134
orang. Hasil uji statistik menunjukkan ada hubungan antara pengetahuan
keluarga (p=0,007), dukungan emosional (p=0,004), dukungan penilaian
(p=0,020), dukungan instrumental (p=0,037), dan dukungan informasional
(p=0,009) dengan kepatuhan berobat pasien skizofrenia. Saran bagi Poli Jiwa
RSUD dr. Slamet Garut diharapkan dapat memberikan informasi yang lebih
dalam bagi keluarga tentang skizofrenia dan cara pengobatannya. Salah satu
cara meningkatkan pelayanan keperawatan jiwa yaitu dengan intervensi kepada
keluarga pasien yang diharapkan dapat meningkatkan dukungan emosional,
instrumental, penilaian, dan informasional agar keluarga rutin untuk melakukan
kontrol berobat tepat waktu sesuai perintah dokter, dan mencegah dampak
negatif yang ditimbulkan dari ketidakpatuhan pada pengobatan.

Kata Kunci . Skizofrenia, Pengetahuan, Dukungan Keluarga
Kepustakaan : 40 (2006-2018)
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FACTORS RELATED TO COMPLIANCE WITH THE TREATMENT OF
PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA IN PSYCHIATRIC HOSPITAL DR
SLAMET GARUT

Stuart (2006) states schizophrenia is one of the serious mental disorders resulting in
psychotic behavior difficulties in memperoses information, interpersonal relationships, as
well as solving problems. The prevalence of severe mental disorders such as
schizophrenia indicates a significant increase from 1.7%o to 7%o, meaning that the sufferer
has increased by 28,000 people to be known to the number of people with mental
disorders in Indonesia as 428,000 (Riskesdas, 2018). The data of mental disorders who
are in family care and undergoing outpatient treatment in psychiatrics hospital Dr. Slamet
Garut, obtained data visit in 2018 as many as 8186 people, as many as 36.3% (2974
people) suffer schizophrenia. The purpose of research is to know the factors related to the
compliance with the treatment of schizophrenia patients in psychiatrics in the hospital Dr.
Slamet Garut. The research methods used are analytical research with cross sectional
design. Sampling technique using accidental sampling. Sample in the study that is the
family that accompany schizophrenia patients in psychiatrics hospital Dr. Slamet Garut
year 2018 as many as 134 people. Statistical test results show no relationship between
family knowledge (p= 0,007), emotional support (p= 0,004), assessment support (p=
0,020), instrumental support (p= 0,037), and informational support (p= 0,009) with
patient compliance Schizophrenia. The advice for Psychiatrics in the hospital Dr. Slamet
Garut is expected to provide deeper information for families about schizophrenia and its
treatment. One way to improve the nursing service is by intervention to the patient's
family that is expected to improve emotional support, instrumentals, assessment, and
information to keep the family routine to do treatment timely accordance with the doctor's
orders, and prevents any negative effects arising from disobedience to treatment.

Keywords: schizophrenia, knowledge, family support
Literature: 40 (2006-2018)
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