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ABSTRAK
RISKA NOVIANTI

HUBUNGAN TINGKAT STRES, ASUPAN NATRIUM, DAN ASUPAN LEMAK
JENUH DENGAN TEKANAN DARAH SISTOLIK PADA PRALANSIA USIA 45-
59 TAHUN PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
TAMANSARI KOTA TASIKMALAYA

Tekanan darah adalah kekuatan yang diperlukan agar darah dapat mengalir di
dalam pembuluh darah dan beredar mencapai semua jaringan tubuh manusia.
Tekanan darah dibagi menjadi 2 sistolik dan diastolik, tekanan darah sistolik
adalah tekanan saat jantung berkontraksi sedangkan tekanan darah diastolik
adalah tekanan saat jantung beristirahat. Berdasarkan penelitian, tekanan sistolik
tinggi mempunyai angka kematian 2,5x lebih tinggi daripada diastolik. Tekanan
darah terbagi 3 yaitu hipotensi (tekanan darah rendah), tekanan darah normal,
dan hipertensi (tekanan darah tinggi). Hipertensi merupakan peningkatan
tekanan darah lebih dari 140/90 mmHg menurut JNC VII. Stres, asupan natrium,
dan asupan lemak jenuh menjadi salah satu penyebab naiknya tekanan darah..
Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan tingkat stres, asupan natrium,
dan asupan lemak jenuh dengan tekanan darah pada pra lansia usia 45-59 tahun
penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya.
Penelitian ini bersifat deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional.
Dalam penelitian ini populasinya adalah seluruh pra lansia usia 45-59 tahun
penderita hipertensi dan berobat ke Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya.
Jumlah sampel 180 orang penderita hipertensi. Pengambilan sampel ditentukan
dengan menggunakan non-probability sampling, yaitu dengan teknik quota
sampling. Data dianalisis menggunakan uji pearson dan uji rank
spearman.Terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat stres dengan
tekanan darah sistolik (p=0,720, P=0,000). Terdapat hubungan yang bermakna
antara asupan natrium dengan tekanan darah sistolik (r=0,634, P=0,000).
Terdapat hubungan yang bermakna antara asupan lemak jenuh dengan tekanan
darah sistolik (r=0,438, P=0,000). Saran, melakukan olahraga rutin,
memperhatikan asupan natrium dan lemak, dan rutin memeriksakan kesehatan
diri.

Kata Kunci: Tekanan Darah, Stres, Natrium, Lemak
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ABSTRACT
RISKA NOVIANTI

RELATIONSHIP OF STRESS LEVEL, NATRIUM INTAKE, AND SATURITY
FAT INTAKE WITH SISTOLIC BLOOD PRESSURE IN PRALANSIA AGE 45-59
YEARS OF HYPERTENSION PATIENTS IN THE WORKING AREA OF
TAMANSARI CITY CENTER OF TASIKMALAYA CITY

Blood pressure is the strength needed for blood to flow in blood vessels and
circulate in all tissues of the human body. Blood pressure is divided into 2 systolic
and diastolic blood pressure, systolic blood pressure is the pressure when the
heart contracts while diastolic blood pressure is the pressure when the heart is at
rest. Based on research, high systolic pressure has a mortality rate 2.5x higher
than diastolic. Blood pressure is divided into 3 namely hypotension (low blood
pressure), normal blood pressure, and hypertension (high blood pressure).
Hypertension is an increase in blood pressure of more than 140/90 mmHg
according to JNC VII. Stress, sodium intake, and saturated fat intake are among
the causes of elevated blood pressure. This study aims to analyze the
relationship of stress levels, sodium intake, and saturated fat intake with blood
pressure in pre elderly aged 45-59 years of hypertension sufferers in the work
area of the Puskesmas Tamansari City of Tasikmalaya. This research is analytic
descriptive with cross sectional approach. In this study the population was all pre-
elderly aged 45-59 years with hypertension and went to the Tamansari Health
Center in Tasikmalaya City. Total sample of 180 people with hypertension.
Sampling was determined using non-probability sampling, namely the quota
sampling technique. Data were analyzed using the Pearson test and the
Spearman rank test. There was a significant relationship between stress levels
and systolic blood pressure (p = 0.720, P = 0.000). There was a significant
relationship between sodium intake and systolic blood pressure (r = 0.634, P =
0,000). There was a significant relationship between saturated fat intake and
systolic blood pressure (r = 0.438, P = 0.000). Suggestions, do regular exercise,
pay attention to sodium and fat intake, and routinely check for personal health.

Keywords: Blood Pressure, Stress, Sodium, Fat
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