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Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh pada anak akibat kekurangan gizi kronis 

terutama pada periode 1000 hari pertama kehidupan. Indonesia termasuk ke dalam 

negara ketiga dengan prevalensi tertinggi di regional Asia Tenggara. Prevalensi 

stunting di Jawa Barat masih tinggi yaitu sebesar 29,08% dan Kabupaten 

Tasikmalaya masih menempati lima daerah dengan prevalensi kejadian stunting 

yang paling tinggi di Jawa Barat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran pengetahuan, sikap, dan pola makan pada baduta stunting 

usia 6-24 bulan di Kecamatan Ciawi Kabupaten Tasikmalaya. Penelitian ini 

merupakan penelitian kualitatif dengan analisis deskriptif. Informan ditentukan 

secara purposive sampling. Analisis data melalui berbagai tahapan yaitu reduksi 

data, penyajian data dan penarikan kesimpulan, sedangkan teknik keabsahan data 

menggunakan triangulasi sumber. Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagian 

besar ibu baduta belum memahami tentang stunting mulai dari definisi, ciri-ciri, 

factor determinan, dampak, pencegahan dan penanggulangan, serta zat gizi yang 

penting dan diperlukan khususnya oleh baduta stunting. Sikap dari ibu baduta 

tentang stunting masih menganggap bahwa stunting bukanlah sebuah masalah 

kesehatan dan sebatas keadaan genetik normal. Pola makan baduta masih belum 

menerapkan menu makan beragam karena mayoritas masih satu jenis makanan 

yang diberikan setiap waktu makan. Ibu baduta diharapkan dapat memanfatkan 

lahan kosong untuk ditanami bahan makanan yang bergizi duna meningkatkan 

ketahanan pangan keluarga dan tenaga kesehatan diharapkan dapat memberikan 

penyuluhan tentang materi stunting dan gizi seimbang secara lengkap kepada ibu 

baduta yang ditunjang dengan penggunaan metode dan media yang menarik serta 

mudah dipahami. 
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