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ABSTRAK 

FARHAN MUHAMMAD FIRDAUS. 2021. Sikap Siswa Terhadap Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). (Studi Deskriptif  Siswa Kelas V dan VI SD 

Negeri Ciborerang 02 Kabupaten Bandung). Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Siliwangi, Tasikmalaya. 

Siswa diharapkan memahami terkait pendidikan kesehatan dan pola hidup sehat, 

tetapi terdapat kesalahan yang dilakukan siswa dalam menerapkan pola hidup sehat 

disekolah, contohnya membuang sampah sembarangan dan tidak mencuci tangan 

sebelum makan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sikap siswa terhadap 

perilaku hidup bersih dan sehat di SD Negeri Ciborerang 02 Kabupaten Bandung. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif kuantitatif dengan 

menggunakan angket/kuisioner. Populasi penelitian adalah Siswa kelas 5 dan 6 SD 

Negeri Ciborerang 02 yang berjumlah 81 siswa. Sampel yang digunakan pada 

penelitian ini adalah sebanyak 81 orang. Penelitian ini menggunakan teknik total 

sampling. Berdasarkan hasil penelitian, menunjukkan mengetahui sikap siswa 

terhadap perilaku hidup bersih dan sehat yang diberikan berada pada kategori cukup 

puas dengan persentase 56,66 %. 

Kata Kunci : Sikap, Siswa, Perilaku Hidup Bersih dan Sehat  



 
 

ABSTRACT 

FARHAN MUHAMMAD FIRDAUS. 2021. Students' Attitude towards Clean and 

Healthy Living Behavior (PHBS). (Descriptive Study of Grade V and VI Students of 

SD Negeri Ciborerang 02 Bandung Regency). Study of Physical Education. Faculty 

Teachership and Science Education University of Siliwangi. 

Students are expected to understand health education and healthy lifestyle, but there 

are mistakes that students make in implementing a healthy lifestyle at school, for 

example littering and not washing hand before eating. This study aims to determine 

students attitude towards clean and healthy living behavior at SD Negeri Ciborerang 

02 Bandung Regency.The research method used is descriptive quantitative method 

and using a quisionaire. The research population is grade 5 and 6 students of SD 

Negeri Ciborerang 02 which amounts to 81 students. The samples used in this study 

were 81 people. This study uses total sampling technique. Based on the results of the 

study, showed knowing the attitude of students to the of clean and healthy living 

behavior given is in the category of quite satisfied with a percentage of 56.66 %. 

Keywords : Attitudes, Students, Clean and Healthy Living Behaviors  
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