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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh penggunan alat bantu
tali terhadap peningkatan long passing permainan sepak bola pada siswa ekstrakurikuler
sepak bola SMAN 1 Cihaurbeuti. Desain penelitian ini menggunakan Quasi Experimental
Design dengan sampel penelitian sebanyak 20 orang. Instrumen yang digunakan yaitu tes
long passing. Berdasarkan hasil penelitian, dan analisis data, hasil yang diperoleh adalah
nilai t hitung 5,60 > nilai t tabel 2,10 menunjukan bahwa latihan menggunakan alat bantu
tali berpengaruh terhadap peningkaatan long passing siswa ekstrakulikuler sepak bola
SMAN 1 Cihaurbeuti.

Kata kunci : alat, tali, dan long passing

ABSTRACT

This study aims to identify the effect of the use of rope aids to increase the long
passing of football games on ekstracurricular football in senior higt school Cihaurbeuti.
This research design uses Quasi Experimental Design with a sample of 20 people. The
instrument used is the long passing test. Based on the results of the study, and data
analysis, the results obtained are the value of t-count = 5,60 > t-table = 2,10 it means
roop aids can improve the students’ ability of long passing on football extracurricular in
Senior High School Cihaurbeuti.
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