DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL .ottt ettt e et e e e e e e annneeee s [
HALAMAN HAK CIPTA Lttt i
HALAMAN PERSETUJUAN ..ouui ettt iii
HALAMAN PENGESAHAN ....ootiiiiiiii ettt iv
HALAMAN PERSEMBAHAN ...coiiiiie et %
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..ot Vi
KATA PENGANTAR ...ttt Vii
AB ST R AK e e e e e raar——— iX
AB ST RACT -ttt e e e e e e abre e e X
[ e I AN 1 ] RSP TPR Xi
DAFTAR TABEL ..eeviiiie ettt e e e e nnneaeeeanes Xiv
DAFTAR GAMBAR .ottt e e e e e e e e XV
DAFTAR LAMPIRAN L.ttt e e e e e e aaan XVi
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar BelaKang ........ccoooiiiiciiiiieiie e 1
B. Rumusan Masalah ... 5
o TUJUAN ettt et e st e e as 6
D. RUANG LINGKUP .ttt 7
E. Manfaat .......coooiiiiiiieice e 8
BAB Il TINJAUN PUSTAKA
A. Hipertensi
1. Pengertian HIiPertenSi........ccouveeiiiiiieiiiiiiee e 9
2. EPIdemiologi......ccccuuiiiiieiiiiiiieee e 12
3. PatofiSIOlOgi . ceeeeee i 13
4. Klasifikasi HIPEMENSI ....cccuviiiiiiiiie et 16
5. Komplikasi HIPEIMENSI........ccoiiiiiiiiiiiieeiieee e 17
6. Faktor Risiko HIpErtensi.........ccccvveeeei i 18
a. Faktor yang dapat diubah ............ccccceeeiiiiiiii 19
b. Fator yang tidak dapat diubah ........................... 40
B. Kerangka TeON.......ccuiuiiiiiiiiiie et 43



BAB Il METODE PENELITIAN

A. Kerangka KONSEP......cooi ittt 44
B. Hipotesis Penelitian............ccccccuuuiiiiiiiiiinennnnnnnns 44
C. Variabel Penelitian ..........ccceeeiiiiiiiiiiiee e 45
D. Definisi Operasional............ccoceiiiiiiieiiiiiiee e 45
E. Metode Penelitian ........ccooiiiiiiiiiiiii e a7
F. Populasi dan Sampel ... 47
G. Instrumen Penelitian .........ccccoo i 50
H. Pengumpulan Datal ..........coocueiiiiiiiieiiieee e 51
I. Prosedur Penelitian...........cccuuuiiiieeeeiiiiieeee e 53
J. Teknik Pengumpulan Data.............ccccvveeiieeeeiiiiiiiieccee e 54

BAB IV HASIL PENELITIAN
A. Gambaran Umum RS SMC Kabupaten Tasikmalaya

1. Sejarah RS SMC Kabupaten Tasikmalaya ...........cccc.cccceueeeee. 58
2. Tujuan RS SMC Kabupaten Tasikmalaya ............ccccccveeeeenns 58
3. Daftar 10 esar Penyakit pasien Rawat Jalan .............c........... 59
4. Gambaran Kasus HIpertensi......ccccccccveveveiiveiiieeieeceeeeeeeeeeeeeee 59

B. Analisis Hasil Penelitian
1. Gambaran Karakteristik Responden
a. Karakteristik Berdasarkan USia..........ccccocvveeeiiiiinesiiiiiennnns 60
b. Karakteristik Berdasarkan Jenis Kelamin ...............ccccce..... 61

2. Analisis Univariat

a. AKEVItAS FiSIK ... 61
b. Kebiasaan Olahraga.........ccccccoviiiiiiiiiiiiieieee e 61
C. ODESIAS. ...uteiiie et 62
d. Konsumsi Natriumi ........cooooiiiiieiiee e 62
e. KonsumsiLemak Jenuh..........cccccceeiiiiiiiienine e 63

3. Analisis Bivariat

a. Analisis Aktivitas Fisik dengan Hipertensi....................... 63
b. Analisis Kebiasaan Olahraga dengan Hipertensi ............. 64
c. Analisis Obesitas dengan Hipertensi...........c.ccccooveveeenen. 65

Xii



d. Analisis Konsumsi Natrium dengan Hipertensi .................. 66

e. Analisis Konsumsi Lemak Jenuh dengan Hipertensi......... 67

BAB V PEMBAHASAN

A.

nmoow

Hubungan Aktivitas Fisik dengan Kejadian Hipertensi................... 68
Hubungan Kebiasaan Olahraga dengan Kejadian Hipertensi ....... 70
Hubungan Obesitas dengan Kejadian Hipertensi ............ccccc.c...... 73
Hubungan Konsumsi Natrium dengan Kejadian Hipertensi........... 75

Hubungan Konsumsi Lemak Jenuh dengan Kejadian Hipertensi..76

Keterbatasan Peneliti........ooev e 77

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN
A, SIMPUIAN.... ... a———————_ 79
B SAIAN ..t 79

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN

Xiii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.2 Klasifikasi Hipertensi Menurut WHO-ISH........................c . 16
Tabel 2.3 Klasifikasi Hipertensi Menurutt Joint National Committee VII.......... 16
Tabel 2.4 Klasifikasi IMT orang dewasa di ASIa..........cccveerriiieeeiiiieeeeiniieeeens 22
Tabel 2.5 Klasifikasi IMT menurut Kriteria WHO (2000) .........coveeiiiiieiiiiieennnns 23
Tabel 2.6 Kategori AKEVItAS FiSIK..........ccoiiiiiiiiiieie e 26
Tabel 3.1 Definisi Operasional............cccccceeeii 45
Tabel 3.2 Perhitungan Besar Sample.........ccocvoiiiiiiiiiiee e 48
Tabel 4.1 10 Besar Penyakit Pasien Rawat Jalan ............cccccccoovvvciiviienieeeenns 59
Tabel 4.2 Data Statistik Responden Berdasarkan Usia..............ccccvveevieeeenns 60
Tabel 4.3 Karakteristik Berdasarkan Jenis Kelamin............ ....................... 61
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Aktivitas Fisik ......... 61

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Kebiasaan Olahraga61
Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Obesitas.................. 62

Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Konsumsi Natrium..62

Tabel 4.8 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Lemak jenuh........... 63
Tabel 4.9 Analisis Hubungan Aktivitas Fisik dengan Hipertensi..................... 63
Tabel 4.10 Analisis Hubungan Kebiasaan Olahraga dengan Hipertensi......... 64
Tabel 4.11 Analisis Hubungan Obesitas dengan Hipertensi............ccccocuveeene 65
Tabel 4.12 Analisis Hubungan Konsumsi Natrium dengan Hipertensi............ 66

Tabel 4.13 Analisis Hubungan Konsumsi Lemak Jenuh dengan Hipertensi...67

Xiv



DAFTAR GRAFIK

Halaman
Grafik 4.1 Kunjungan Pasien Hipertensi 2017 ........ccccoceeeeeeiiiciiineeeeee e 59
Grafik 4.2 Jumlah Kasus Baru Hipertensi 2017 ........cccccceveevemennnnnnninnnnnnnnnnnnnn. 60

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Keputusan Skripsi

Lampiran 2 Kartu Bimbingan Skripsi

Lampiran 3 Instrument Penelitian

Lampiran 4 Surat Permohonan ljin Penelitian RS SMC
Lampiran 5 Surat Rekomendasi Penelitian dari Kesbangpol
Lampiran 6 Analisis Bivariat

Lampiran 7 Dokumentasi

Lampiran 8 Surat Keterangan telah selesai melakukan penelitian

XVi



