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ABSTRAK 

 

ENENG SRI UTARI 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMANFAATAN 

PROGRAM PENGELOLAAN PENYAKIT KRONIS (PROLANIS) DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS MANGKUBUMI TAHUN 2019 

 

PTM (Penyakit Tidak Menular) merupakan penyakit kronik atau kondisi medis yang 
tidak dapat ditularkan dari satu individu ke individu lainnya. Penyakit tidak menular 
utama meliputi hipertensi, diabetes mellitus, kanker, dan penyakit paru obstruktif 
kronik (PPOK. Berdasarkan data Riskesdas 2018 prevalensi Penyakit Tidak Menular 
mengalami kenaikan jika dibandingkan dengan data Riskesdas 2013. PROLANIS 
merupakan suatu program preventif dan promotif untuk mengendalikan penyakit 
kronis khususnya diabetes melitus tipe 2 dan hipertensi. Tujuan dari penelitian ini 
adalah untuk mengetahui faktor –faktor yang berhubungan dengan pemanfaatan 
Program Pengelolaan Penyakit Kronis (PROLANIS) oleh penderita diabetes melitus 
di wilayah kerja Puskesmas Mangkubumi tahun 2019. Jenis penelitian yang 
digunakan adalah kuantitatif dengan menggunakan rancangan kasus kontrol. 
Populasi dalam penelitian ini berjumlah 211 orang dengan jumlah sampel penelitian 
104 orang yang terdiri dari 52 kasus dan 52 kontrol. Analisis data yang digunakan 
adalah uji chi square. Hasil uji penelitian menunjukkan tidak terdapat hubungan antara 
jenis kelamin dengan pemanfaatan PROLANIS (p value=0.219), terdapat hubungan 
antara status pekerjaan dengan pemanfaatan PROLANIS (p value=0.030), terdapat 
hubungan antara dukungan keluarga dengan pemanfaatan PROLANIS (p 
value=0.011), terdapat hubungan antara peran petugas kesehatan dengan 
pemanfaatan PROLANIS (p value=0.005). Saran dalam penelitian ini adalah petugas 

kesehatan sebaiknya melakukan sosialisasi mengenai PROLANIS kepada anggota 
keluarga penderita dan melakukan kerja sama dengan kader untuk meningkatkan 
pemanfaatan PROLANIS. 

 

Kata Kunci : PROLANIS, Diabetes Melitus, Penyakit Tidak Menular 

Kepustakaan : 31 (2002-2018) 
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ABSTRACT 

ENENG SRI UTARI 

 

FACTORS RELATED TO THE APPLICATION OF CHRONICAL DISEASE 
CONTROL PROGRAM (PROLANIS) AT PUSKESMAS MANGKUBUMI 2019 

 

PTM (Penyakit Tidak Menular) or non contagious disease is a chronic disease which 
can not be infected from one person to another person. The main non contagious 
diseases are hypertension, diabetes mellitus, cancer, and obstructive lung chronic 
disease (PPOK). Based on Riskesdas data in 2018, the prevalence of non contagious 
disease has been increased rather than the Riskesdas data in 2013. PROLANIS is a 
preventive and promotive program to control the chronic diseases, especially diabetes 
mellitus type 2 and hypertension. This research objective was to reveal the factors 
related to the application of Program Pengelolaan Penyakit Kronis (PROLANIS) on 
diabetes mellitus patients at Puskesmas Mangkubumi 2019. The researcher applied 
a quantitative research design with a control case planning. Population of this research 
amounted to 211 patients with 104 sample size, 52 cases and 52 control. The 
researcher applied a chi square test to analyze the data. The results of this research 
were there is no correlation between gender and the application of PROLANIS (p value 
= 0.219), there is a correlation between occupation and the application of PROLANIS 
(p value = 0.030), there is a correlation between family support and the application of 
PROLANIS (p value = 0.011), there is a correlation between medical officer's role and 
the application of PROLANIS (p value = 0.005). Suggestions from this research are 
medical officers are better to give the patients' family a PROLANIS socialization and 
to cooperate with the acivists in raising the application of PROLANIS. 

Key Words : PROLANIS, Diabetes Mellitus, Non Contagious Disease. 

References : 31 (2002-2018)
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