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MOTTO HIDUP

“ Apapun yang dilakukan, selalu ada dua kemungkinan, menang atau kalah

So don’t just be ready with one possibility”



ABSTRAK

Robby Panca Adithiya. 2022. Tingkat Kondisi Fisik Atlet Petanque Kabupaten
Tasikmalaya Dalam Menghadapi Pekan Olahraga Provinsi (PORPROV) X1V
Tahun 2022. Jurusan Pendidikan Jasmani, Fakultas Keguruan Dan Illmu
Pendidikan, Universitas Siliwangi. Tasikmalaya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kondisi fisik atlet petanque
Kabupaten Tasikmalaya dalam menghadapi Pekan Olahraga Provinsi (PORPROV)
XIV Tahun 2022, dengan metode kuantitatif deskriptif. Penelitian ini dilakukan di
Atlet Petanque Kabupaten Tasikmalaya berjumlah 8 atlet. Instrumen menggunakan
berbagai tes kebugaran Jasmani. Teknik analisis statistik dengan pengujian
hipotesis dan rumus analisis deskriptif. Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat
kondisi fisik atlet petanque Kabupaten Tasikmalaya terdapat O atlet (0%) dalam
kategori baik sekali, 4 atlet (50%) dalam kategori baik, 2 atlet (25%) dalam kategori
sedang, 1 atlet (12,5%) dalam kategori kurang dan 1 atlet (12,5%) dalam kategori
kurang sekali. Frekuensi terbanyak pada kategori baik sehingga dapat diketahui
tingkat kondisi fisik pada atlet petanque kabupaten Tasikmalaya dalam kategori
“baik”.

Kata Kunci : Kondisi Fisik, Petanque



Abstrac

Robby Panca Adithiya. 2022. Level of Physical Condition of Petanque Athletes in
Tasikmalaya Regency in Facing the X1V Provincial Sports Week (PORPROV) in
2022. Department of Physical Education, Faculty of Teacher Training and
Education, Siliwangi University. Tasikmalaya.

This study aims to determine the level of physical condition of petanque athletes in
Tasikmalaya Regency in facing the XIV Provincial Sports Week (PORPROV) in
2022, with descriptive quantitative methods. This research was conducted at the
Petanque Athletes, Tasikmalaya Regency, totaling 8 athletes. The instrument uses
a variety of Physical fitness tests. Statistical analysis technique with hypothesis
testing and descriptive analysis formula. The results showed that the level of
physical condition of the petanque athletes in Tasikmalaya Regency there were 0
athletes (0%) in the very good category, 4 athletes (50%) in the good category, 2
athletes (25%) in the moderate category, 1 athlete (12.5%) ) in the poor category
and 1 athlete (12.5%) in the very poor category. The highest frequency in the good
category so that the level of physical condition can be known in district petanque
athletes Tasikmalaya in the "good" category.

Keywords: Physical Condition, Petanque
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