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ABSTRAK

Irfan Nurzaman. 2022. Kontribusi Panjang Lengan dan Kekuatan Otot Lengan
Terhadap Ketepatan Shooting Dalam Olahraga Petanque Pada Atlet Petanque
Kabupaten Tasikmalaya. Skripsi. Jurusan Pendidikan Jasmani. Fakultas
Keguruan dan lImu Pendidikan. Universitas siliwangi. Tasikmalaya.

Olahraga merupakan aktivitas penting yang dilakukan oleh Manusia untuk
memperoleh kesehatan tubuh. Banyak macam-macam olahraga yang ada di
Indonesia salah satunya ialah olahraga petanque. Olahraga petanque merupakan
salah satu jenis olahraga permainan bola kecil yang tujuannya mendekatkan bola
besi (boules) sedekat mungkin dengan bola kayu (jack). Tujuan penelitian ini
adalah (1) untuk mengetahui berapa besar kontribusi panjang lengan terhadap
ketepatan shooting dalam olahraga petanque pada atlet petanque Kabupaten
Tasikmalaya. (2) untuk mengetahui berapa besar kontribusi kekuatan otot lengan
terhadap ketepatan shooting dalam olahraga petanque pada atlet petanque
Kabupaten Tasikmalaya. (3) untuk mengetahui berapa besar kontribusi panjang
lengan dan kekuatan otot lengan terhadap ketepatan shooting dalam olahraga
petanque pada atlet petanque Kabupaten Tasikmalaya. Penelitian ini adalah
penelitian deskriptif dengan pendekatan korelasional. Populasi dalam penelitian ini
adalah atlet petanque Kabupaten Tasikmalaya sebanyak 8 orang. Sampel dalam
penelitian ini adalah atlet petanque Kabupaten Tasikmalaya sebanyak 8 orang yang
diperoleh melalui sampling jenuh. Teknik analisis data dalam penelitian ini adalah
analisis statistic. Berdasarkan hasil pengolahan data dengan uji statistic, tidak
terdapat besar kontribusi antara panjang lengan dan kekuatan otot lengan secara
bersama-sama terhadap ketepatan shooting dalam olahraga petanque pada atlet
petanque Kabupaten Tasikmalaya sebesar 64%

Kata Kunci : Panjang Lengan, Kekuatan Otot Lengan, Ketepatan Shooting.



ABSTRACT

Irfan Nurzaman. 2022. The Contribution of Arm Length and Arm Muscle
Strength to Shooting Accuracy in Petanque Sports in Petanque Athletes in
Tasikmalaya Regency. Essay. Department of Physical Education. Faculty of
Teacher Training and Education. Siliwangi University. Tasikmalaya.

Sport is an important activity carried out by humans to obtain body health. There
are many kinds of sports in Indonesia, one of which is petanque. Petanque is a type
of small ball game whose goal is to bring the iron ball (boules) as close as possible
to the wooden ball (jack). The purpose of this study was. (1) to find out how much
the contribution of arm length to shooting accuracy in petangue sports in petanque
athletes in Tasikmalaya Regency. (2) to find how much the contribution of arm
muscle strength to shooting accuracy in petanque sports in petanque athletes in
Tasikmalaya Regency. (3) to find out how much the contributions of arm length and
arm muscle strength to shooting accuracy in petanque sports in petanque athletes
in Tasikmalaya Regency. This research is a descriptive research with a
correlational approach. The population in this study were Petanque athletes in
Tasikmalaya Regency as many as 8 people. The sample in this study were Petanque
athletes in Tasikmalaya Regency as many as 8 people obtained through saturated
sampling. The data analysis technique in this research is statistical analysis. Based
on the results of data processing with statistical tests, there is no significant
contribution between arm length and arm muscle strength simultaneously on
shooting accuracy in petanque sports in petanque athletes in Tasikmalaya Regency
by 64%

Keywords : Arm Length, Arm Muscle Strength, Shooting Accuracy.
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