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PEMINATAN EPIDEMIOLOGI

ABSTRAK

ONIK RUSMIYATI

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK, KONSUMSI NATRIUM, DAN STATUS
MEROKOK DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA USIA DEWASA MUDA
(Studi di Wilayah Kerja Puskesmas Tamansari Kota Tasikmalaya)

Hipertensi adalah salah satu penyakit tidak menular yang terjadi apabila ada
suatu peningkatan tekanan darah sistolik =2 140 mmHg atau tekanan darah
diastolik =2 90 mmHg. Data WHO 2015 menunjukkan sekitar 1,13 miliar orang di
dunia menderita Hipertensi, yang artinya 1 dari 3 orang di dunia terdiagnosis
menderita Hipertensi. Kasus penderita hipertensi di Puskesmas Tamansari
selama tiga tahun terakhir juga selalu mengalami peningkatan, yaitu pada tahun
2016 sebanyak 336 kasus, 2017 sebanyak 601 kasus dan 2018 sebanyak 931
kasus. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik,
konsumsi natrium dan status merokok dengan kejadian hipertensi pada usia
dewasa muda di wilayah kerja Puskesmas Tamansari kota Tasikmalaya 2019.
Jenis penelitian yang digunakan adalah analitik dengan menggunakan
pendekatan Case Control. Populasi kasus dalam penelitian ini orang yang
tercatat sebagai pasien rawat jalan hipertensi berusia 18-40 tahun di Puskesmas
Tamansari pada pada 2018 sampai Mei 2019 dan tinggal di wilayah kerja
Puskesmas yaitu sebanyak 108 orang. Sampel Kelompok kasus dalam penelitian
ini adalah orang yang menderita hipertensi berusia 18-40 tahun dan terdata
sebagai pasien rawat jalan di Puskesmas Tamansari sebanyak 51 orang.
Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sample. Hasil penelitian ini
adalah terdapat hubungan antara aktivitas fisik dengan kejadian hipertensi (OR =
6,1). Ada hubungan antara konsumsi natrium dengan kejadian hipertensi (OR =
2,435), dan tidak ada hubungan antara status merokok dengan kejadian
hipertensi dewasa muda di Wilayah Kerja Puskesmas Tamansari 2019. Saran
untuk peneliti selanjutnya yaitu meneliti hubungan konsumsi lemak dengan
kejadian hipertensi.

Kata kunci : hipertensi, aktivitas fisik, natrium, merokok
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ABSTRACT
ONIK RUSMIYATI

RELATIONSHIP OF PHYSICAL ACTIVITIES, SODIUM CONSUMPTION, AND
SMOKING STATUS WITH HYPERTENSION EVENTS IN YOUNG ADULTS
(Study in the Work Area of Tamansari Health Center in Tasikmalaya City)

Hypertension is a non-communicable disease that occurs when there is an
increase in systolic blood pressure = 140 mmHg or diastolic blood pressure = 90
mmHg. WHO 2015 data shows that around 1.13 billion people in the world suffer
from hypertension, which means that 1 in 3 people in the world are diagnosed
with hypertension. Cases of hypertension sufferers in Tamansari Health Center
during the last three years also always increase, in 2016 as many as 336 cases,
2017 as many as 601 cases and 2018 as many as 931 cases. The purpose of
this study was to determine the relationship of physical activity, sodium
consumption and smoking status with the incidence of hypertension in young
adults in the area of Tamansari Health Center in Tasikmalaya 2019. The type of
research used was analytic using the Case Control approach. The case
population in this study was recorded as hypertensive outpatients aged 18-40
years at the Tamansari Community Health Center in 2018 until May 2019 and
living in the working area of the Community Health Center as many as 108
people. Sample The case group in this study were people suffering from
hypertension aged 18-40 years old and recorded as outpatients in Tamansari
Health Center as many as 51 people. Sampling using a purposive sample
technique. The results of this study are that there is a relationship between
physical activity and the incidence of hypertension (OR = 6.1). There is a
relationship between sodium consumption and the incidence of hypertension (OR
= 2,435), and there is no relationship between smoking status and the incidence
of hypertension in young adults in Tamansari Health Center 2019 Work Area.
Suggestions for further researchers is to examine the relationship of fat
consumption with the incidence of hypertension.

Keywords: hypertension, physical activity, sodium, smoking
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