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Lampiran 1. Data Hasil Tes Awal dan Tes Akhir Passing Bawah Kelompok 

A dan Kelompok B  

 

 

No. Nama  Tes Awal  Tes Akhir  Kel  

1 Almeyda Senna Pratama 30 39 

Kel 

A 

2 Arya Sandika Laupeirissa 13 25 

3 Bayu Adiya 24 31 

4 Bilad Akbar  15 24 

5 Ersy Muhamad Irsyad 40 46 

6 Fahrul Wendi Ramdhani 25 24 

7 Farhan Permana  17 25 

8 Fiqri Fathuragman Rizky K. 30 36 

9 Ihsan Fadhila Sudaryanto 25 44 

10 Luqman Ahsan Zaini 23 30 

11 Muhammad Agie Ramadhan 32 39 

Kel 

B 

12 Muhammad Jarulloh Solihin 21 30 

13 Muhammad Rezqy Nurawwali 27 44 

14 Nuzulfio Barizcky 32 40 

15 Raden Muhammad Rizky P. N 20 29 

16 Syhehan Faidul Hisyam 32 39 

17 Wafi Fajri Zulfiqar 32 41 

18 Theovila  20 30 

19 Reva Sayhdan 36 44 

20 Aghni Ilmi 40 46 
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Lampiran 2. Program Latihan   

  

 

Pertemuan Ke- Materi Latihan Keterangan 

1 

 

TES AWAL  

2 

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Kelompok A:    Pengenalan latihan passing 

bawah berpasangan  

 

       Kelompok B:   Pengenalan latihan passing 

bawah ke dinding 

C. Game  

D. Pelemasan 

 

 

 

 

 

1 S = 10 R 

2 S = 10 R 

 

 

1 S = 10 R 

2 S = 10 R 

 

 

3 – 5  

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Kelompok A:    Latihan passing bawah 

berpasangan  

 

Kelompok B:   Latihan passing bawah ke 

dinding 

C. Game  

D. Pelemasan 

 

 

 

 

 

1 S = 15 R 

2 S = 15 R 

 

1 S = 15 R 

2 S = 15 R 

 

 

6 – 8 

  

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Kelompok A:    Latihan passing bawah 

berpasangan  

 

Kelompok B:   Latihan passing bawah ke 

dinding    

C. Game  

D. Pelemasan 

 

 

 

 

 

1 S = 20 R 

2 S = 20 R 

 

1 S = 20 R 

2 S = 20 R 

 

 

9 – 11  

 

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Joging 
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 3. Peregangan dinamis 

 

B. Inti 

Kelompok A:    Latihan passing bawah 

berpasangan  

 

Kelompok B:   Latihan passing bawah ke 

dinding 

C. Game  

D. Pelemasan 

 

 

 

1 S = 15 R 

2 S = 15 R 

 

1 S = 15 R 

2 S = 15 R 

 

 

12 – 14  

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Kelompok A:    Latihan passing bawah 

berpasangan  

 

Kelompok B:   Latihan passing bawah ke 

dinding 

C.  Game 

D.  Pelemasan 

 

 

 

 

 

1 S = 20 R 

2 S = 20 R 

 

1 S = 20 R 

2 S = 20 R 

 

 

15 – 17  

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Joging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Kelompok A:    Latihan passing bawah 

berpasangan  

 

Kelompok B:   Latihan passing bawah ke 

dinding 

C.  Game 

D.  Pelemasan  

 

 

 

 

 

1 S = 25 R 

2 S = 25 R 

 

1 S = 25 R 

2 S = 25 R 

 

 

18 

 

TES AKHIR  
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Lampiran 3. Penghitungan Skor Rata-Rata, Standar Deviasi dan Varians 

Tes Awal Kelompok A 

 

                                            

                                           
Skor  )( xx 

 

2)( xx   Zi O-Z F ( Zi ) S (Zi) [F ( Zi ) - S 

(Zi)] 

13 

15 

17 

23 

24 

25 

25 

30 

30 

40 

-11 

-9 

-7 

-1 

0 

1 

1 

6 

6 

16 

121 

81 

49 

1 

0 

1 

1 

36 

36 

256 

-1,38 

-1,2 

-0,88 

-0,12 

0,00 

0,12 

0,12 

0,75 

0,75 

2,00 

0,4162 

0,3686 

0,3106 

0,0478 

0,0000 

0,0478 

0,0478 

0,2734 

0,2734 

0,4772 

0,0838 

0,1314 

0,1894 

0,4522 

0,5000 

0,5478 

0,5478 

0,7734 

0,7734 

0,9772 

0,10 

0,20 

0,30 

0,40 

0,50 

0,60 

0,70 

0,80 

0,90 

1,00 

0,0162 

0,0686 

0,1106 

0,0522 

0,0000 

0,0522 

0,1522 

0,0266 

0,1266 

0,0228 

242  582      

 

242,24
10

242
X 


n

fix
   

0,8
9

582

1

)x-(x
  S

2







n
 

 

S
2
 = 64,00                                 

  







258,01095,0

1522,00

t


Normal 
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Lampiran 4. Penghitungan Skor Rata-Rata, Standar Deviasi dan Varians 

Tes Akhir Kelompok A 

 

                                            

                                           
Skor  )( xx 

 

2)( xx   Zi O-Z F ( Zi ) S (Zi) [F ( Zi ) - S 

(Zi)] 

24 

24 

25 

25 

30 

31 

36 

39 

44 

46 

-8 

-8 

-7 

-7 

-2 

-1 

4 

7 

12 

14 

64 

64 

49 

49 

4 

1 

16 

49 

144 

196 

-0,95 

-0,95 

-0,83 

-0,83 

-0,24 

-0,12 

0,48 

0,83 

1,43 

1,67 

0,3289 

0,3289 

0,2967 

0,2967 

0,0948 

0,0478 

0,1844 

0,2967 

0,4236 

0,4525 

0,1711 

0,1711 

0,2033 

0,2033 

0,4052 

0,4522 

0,6844 

0,7967 

0,9236 

0,9525 

0,10 

0,20. 

0,30 

0,40 

0,50 

0,60 

0,70 

0,80 

0,90 

1,00 

0,0711 

0,0289 

0,0967 

0,1967 

0,0948 

0,1478 

0,0156 

0,0033 

0,0236 

0,0475 

324  636      

 

324,32
10

324
X 


n

fix
   

4,8
9

636

1

)x-(x
  S

2







n
 

 

S
2
 = 70,56                                 

  







258,01095,0

1967,00

t


Normal 
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Lampiran 5. Uji Homogenitas Data dan Uji Hipotesis Kelompok A 

 

 

Penghitungan Uji Homogenitas Data 

 

F = 10,1
00,64

7056
2

2

2

1 
S

S
 

 Homogen  

F 0,95 (9:9)    = 3,18 

 

Uji Hipotesis : Uji perbedaan Dua Rata-rata Uji Dua Pihak 

 

           
21010

)64)(9()56,70)(19(

221

)12()11( 2

2

2

1











nn

SnSn
S  

               = 
18

0,57604,635 
 = 8,2 

           
67,3

8

10

1

10

1
2,8

24,32

11

21

21












nn
S

XX
t

  

   = 2,18  

                 Signifikan 

- t 0,975 (28) = 2,10 

- terdapat peningkatan yang berarti  

 

 

 

 



  

 

65 

Lampiran 6. Penghitungan Skor Rata-Rata, Standar Deviasi dan Varians 

Tes Awal Kelompok B 

 

                                            

                                           
Skor  )( xx 

 

2)( xx   Zi O-Z F ( Zi ) S (Zi) [F ( Zi ) - S 

(Zi)] 

20 

20 

21 

27 

32 

32 

32 

32 

36 

40 

-9 

-9 

-8 

-2 

3 

3 

3 

3 

7 

11 

81 

81 

64 

4 

9 

9 

9 

9 

49 

121 

-1,29 

-1,29 

-1,14 

-0,29 

0,43 

0,43 

0,43 

0,43 

1,00 

1,57 

0,4015 

0,4015 

0,3729 

0,1141 

0,1664 

0,1664 

0,1664 

0,1664 

0,3413 

0,4418 

0,0985 

0,0985 

0,1271 

0,3859 

0,6664 

0,6664 

0,6664 

0,6664 

0,8413 

0,94118 

0,10 

0,20 

0,30 

0,40 

0,50 

0,60 

0,70 

0,80 

0,90 

1,00 

0,0015 

0,1015 

0,0729 

0,0141 

0,1664 

0,0664 

0,0336 

0,1336 

0,0587 

0,0582 

292  436      

 

292,29
10

292
X 


n

x
   

0,7
9

436

1

)x-(x
  S

2







n
 

 

S
2
 = 49,0                                 

  







258,01095,0

1664,00

t


Normal 
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Lampiran 7. Penghitungan Skor Rata-Rata, Standar Deviasi dan Varians 

Tes Akhir Kelompok B 

 

                                            

                                           
Skor  )( xx 

 

2)( xx   Zi O-Z F ( Zi ) S (Zi) [F ( Zi ) - S 

(Zi)] 

29 

30 

30 

39 

39 

40 

41 

44 

44 

46 

-9 

-8 

-8 

1 

1 

2 

3 

6 

6 

8 

81 

64 

64 

1 

1 

4 

9 

36 

36 

64 

-1,43 

-1,27 

-1,27 

0,16 

0,16 

0,32 

0,48 

0,95 

0,958 

1,27 

0,4236 

0,3980 

0,3980 

0,0636 

0,0636 

0,1255 

0,1844 

0,3289 

0,3289 

0,3980 

0,0764 

0,1020 

0,1020 

0,5636 

0,5636 

0,6255 

0,6844 

0,8289 

0,8289 

0,8920 

0,10 

0,20 

0,30 

0,40 

0,50 

0,60 

0,70 

0,80 

0,90 

1,00 

0,0236 

0,0980 

0,1980 

0,1636 

0,0636 

0,0255 

0,0156 

0,0289 

0,0711 

0,1080 

382  360      

 

382,38
10

382
X 


n

x
   

3,6
9

360

1

)x-(x
  S

2







n
 

 

S
2
 = 39,69                                 

  







258,01095,0

1980,00

t


Normal 
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Lampiran 8. Uji Homogenitas Data dan Uji Hipotesis Kelompok B 

 

 

Penghitungan Uji Homogenitas Data 

 

F = 23,1
69,39

0,49
2

2

2

1 
S

S
 

 Homogen  

F 0,95 (9:9)    = 3,18  

 

Uji Hipotesis : Uji Dua Pihak 

 

           
21010

)69,39)(9()49)(9(

221

)12()11( 2

2

2

1











nn

SnSn
S  

               = 
18

21,357441
 = 6,66 

 

           
98,2

9

10

1

10

1
66,6

2938

11

21

21












nn
S

XX
t

 

   = 3,02 

            Terdapat peningkatan hasil latihan yang signifikan 

t 0,975 (18) = 2,10 
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Lampiran 9. Uji Perbedaan Peningkatan Hasil Latihan 

 

 

Kelompok A    Kelompok B 

X   = 8,2    X  = 9,0 

S  = 3,4   S  = 3,0 

S
2
 = 11,56   S

2 
 = 9,0 

n1  = 10   n2 = 10 

 

S  = 
18

8104,104

21010

)9)(9()56,11)(9( 





 

 2,3  

43,1

8,0

10

1

10

1
2,3

2,89

11

21

21












nn
S

XX
t  

 

 = 0,56   

          Tidak Signifikan   

  10,218975,0 t  

 

Kedua kelompok sama efektifnya 
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Lampiran 10.  Tabel Distribusi Normal  
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Lampiran 11. Tabel Chi-Kuadrat 2    
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Lampiran 12. Tabel Distribusi F 
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Lanjutan Tabel Distribusi F 
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Lampiran 13. Tabel Distribusi t 
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Lampiran 14.  SK Bimbingan  
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Lampiran 15. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 16. Pernyataan Melaksanakan Penelitian 12nyataan 

Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 17. Dokumentasi Sampel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMPEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PEREGANGAN 
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LATIHAN PASSING BAWAH BERPASANGAN 
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LATIHAN PASSING BAWAH KE DINDING 
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TES PASSING BAWAH 
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