KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah
menganugerahkan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi ini. Skripsi ini berjudul “Hubungan Body Image dengan Status Gizi pada
Remaja Putri (Studi pada Siswi kelas XI SMAN 7 Kota Tangerang Tahun 2022)”.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan body
image dengan status gizi pada remaja putri. Hal ini dilatar belakangi oleh
fenomena saat ini banyak remaja putri yang lebih memperhatikan body image
daripada status gizi.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak akan terwujud tanpa bantuan
dari berbagai pihak. Oleh sebab itu, pada kesempatan kali ini penulis
mengucapkan terima kasih kepada:

1. Dr. Ai Sri Kosnayani S.Pd., M.Si., selaku Dosen pembimbing | yang telah
memberikan petunjuk, arahan serta masukan dengan penuh kesabaran dan
juga motivasi sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.

2. Taufiq Firdaus Al-Ghifari Atmadja, S.Gz., M.Si selaku dosen pembimbing II
yang telah banyak meluangkan waktu dalam memberikan arahan, motivasi
serta dukungan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.

3. Dr. Prima Endang Susilowati, M.Si dan Yana Listyawardhani, M.KM selaku
dosen penguji yang telah banyak memberikan arahan dan saran sehingga
skripsi ini dapat selesai dengan baik.

4. Dr. Lilik Handayani, S.KM., M.Si selaku ketua Program Studi Gizi Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Siliwangi yang telah memberikan motivasi dan

dukungan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.



10.

11.

Seluruh dosen dan staf Program Studi Sarjana Gizi Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Siliwangi yang telah memberikan banyak ilmu kepada penulis.
Kedua orang tua penulis yaitu Ayahanda Sukmajaya, S.E dan Ibunda Firsty
Ellysia Kusumartiani, S.E, yang selalu memberikan semangat dan do’a yang
tulus untuk penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.

Adik penulis Khaylila Sekar Audrieya Sukmananda yang selalu mendoakan,
memberi dukungan dalam segala hal sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi ini.

Teman-teman mahasiswa Angkatan 2018 Prodi Gizi Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Siliwangi khususnya Mutiara Irmansyah, Hanna Brenda
Swantrisa, Rifa Fauziah, Irma Dewi Lestari, Sinta Andra Lupita, dan Pinka
Gebby Ayu Wardhani yang telah memberikan masukan dan semangat kepada
penulis dalam menyusun skripsi ini.

Sahabat tercinta Nesta Maulyda Putri dan Savira Puspita Nur Arniyadi yang
selalu membantu, memberi dukungan serta doa kepada penulis dalam
menyusun skripsi ini.

Sahabat tercinta Afifah Ratma Mahardika, Alvi Nur, Nadya Ayu Krisanti,
Yasma Yahdiani, dan Siti Nur Fadilah Razak yang selalu mendoakan,
memberi dukungan dalam segala hal sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi ini.

Keluarga Himpunan Mahasiswa Jakarta (HIMATA) yang telah menjadi
keluarga kedua penulis di Tasikmalaya yang memberikan semangat dan

menemani penulis selama masa kuliah khususnya Farhanisa Salma Azzahra,

Vi



Lulu Fathurahmah, Afifah, Ajeng Portuna, dan teman teman lainnya yang
tidak bisa saya sebutkan satu persatu.

12. Pihak lain yang telah memberikan dukungan dan motivasi dalam penyusunan
skripsi ini.

Semoga Allah SWT membalas amal kebaikan yang telah dilakukan.
Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak terlepas dari kekurangan dan masih jauh
dari kata sempurna. Penulis tidak menutup diri dan mengharapkan kritik maupun
saran yang membangun demi kesempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini

bermanfaat bagi perkembangan IImu Gizi.

Tasikmalaya, Januari 2023

Penyusun,

Khairina Prima Ainiya Sukmananda

vii



