DAFTAR ISI

Halaman

LEMBAR JUDUL. .. .ttt e i
LEMBAR PENGESAHAN NASKAH SKRIPSI ..o ii
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN .....oooiiiiiiiee e %
LEMBAR PEDOMAN PENGGUNAAN SKRIPSI......ccccooiiiiiiniiiieieese, 0\
KATA PENGANTAR . ...t e v
DAFTAR ISL. .ot e e viii
DAFTAR TABEL. ..ot e e Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt bbbt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiii
DAFTAR SINGKAT AN, ..o e e Xiv
ABSTRAK ... XV
AB ST R A T .ot e XVi
BAB | PENDAHULUAN .......ooiiiiteiee e 1
AL Latar BElaKang ......c.coovieiiieiie et 1
B. RUMUSAN MaSalah .........coooiiiiiiii s 4
C. TUJUAN PENEIITIAN.......coiiieiie e e e 4
D. Manfaat Penelitian..........ccooiiiiiiiiiii e e 4
1. Bagi Institusi/Subjek Penelitian .........cccccoviiiiiiiiiii e, 4

2. Bagi Program Studi GIZI ......ccccvevieiieiisie e 4

3. Bagi Kellmuan GizZi........cccooiieiiiiiii i 4

4. Bagi PENEIITI ...ccueeiiceic e 5

E. Lingkup Lingkup Penelitian...........cccccvoveiiiiiiiie i 5
1. LingKup Masalah ...........ccooiiiiiiiiiiiiee 5

2. LINGKUP MELOUE ..o 5

3. Lingkup Keilmuan.........cccooiiiiiiieeee s 5

4. LINGKUP SASAIAN ......eeivieieiiieiieeiesieesieesteseesteeee e steeaesseesreeeessaesneeeesnees 5

viii



5. LINGKUP TEMPAL ..ot 5

6. LINGKUP WAKLU......c.eoviiiieiiecic e 5
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA . ..o 6
AL LANAASAN TEOM ..eevvevieieieiiesiesiee ettt bbbt ne s 6
1. Status Gizi REMAJA .....ccveiuiiieiiieiiicie et 6

2. BOdY IMAQE......coiiiieiieie s 17

3. Hubungan Body Image dengan Status Gizi Remaja..........c...cccceevvennen. 23

B. Kerangka TeONM ....ccuoiviiuirieiiisiieiieie ettt 25
BAB [l METODE PENELITIAN. ......coiitiiccesesese e 26
AL Kerangka KONSEP.......ouie i 26
B HIPOTESIS. ...t 26
C. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ...........c.cccooeviinienieninnnennn. 26
1. Variabel Penelitian...............oooiiiiii e, 26

2. Definisi Operasional.............coooiiiiii 27
D. DeSain PeNEIITIAN.......ccoiiiiiicieieiee e 26
E. Populasi dan Sampel..........cooiiiiiii 27
L POPUIASI. ..t 28

2. SAMPEL. .. 28

F. Instrumen Penelitian (Bahan dan Alat)...........ccccooveiieiiii i 29
G. Cara Pengumpulan Data............ccccoverieiieieeiicic et 31
1. SUMDEr Data.....viieii e 31
2. Prosedur Penelitian..................cooiiiiiiiiii e 31

H. Cara ANALISIS ....c.veieiiiiiiiesie et 32
1. Teknik Pengolahan Data...............ccoooiiiiiiiiiii e, 32

2. ANALISIS DAt@. .. ..v et 36

I. Waktu dan Tempat Penelitian...........ccocooiiiiiniineeeee e 37



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... ..o 38

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian.................coooviiiiiiiiiiiiinnnn. 38
B. Hasil Penelitian..............oooiiiiii 38

1. Analisis Univariat...........o.oiuiiiiiii i 38

2. Analisis Bivariat...............coo 41

C. Keterbatasan Penelitian...............coooiiiiiiiiiiiiiiii 42
BAB V PEMBAHASAN. ... 43
A BOdY IMage. ... 43
B. StatuS GIZI......c.oviiiii i 45

C. Hubungan Body Image dengan Status Gizi.................c.coeiiiiinnin. .. 47
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ...t 50
AL KeSIMPUIAn. ... 50
BoSaran. ... 50
DAFTAR PUST AKA . 52
LAMPIRAN. .. 55



