ABSTRAK

BILA AZZAHRA 2022. Efektivitas Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan Secara Hybrid Learning Pada Masa New Normal Pandemi Covid
— 19. Jurusan Pendidikan Jasmani. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan.
Universitas Siliwangi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar efektivitas
pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan secara hybrid learning
pada mada new normal pandemi covid — 19 (Studi deskriptif pada peserta didik
SMAN 2 Kota Tasikmalaya). Penelitian ini menggunakan desain penelitian
deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh peserta didik kelas
XI SMAN 2 Kota Tasikmalaya yang berjumlah 449 peserta didik sedangkan sampel
pada penelitian ini menggunakan teknik probability sampling, yang dimana artinya
pengambilan sampel yang memberikan peluang yang sama bagi setiap unsur
(anggota) populasi untuk dipilih sebagai anggota sampel. Simpulan dari penelitian
ini adalah Efektivitas Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Secara Hybrid
Learning Pada Masa New Normal Pandemi Covid — 19 di SMAN 2 Kota
Tasikmalaya hasilnya Efektif.
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ABSTRACT

BILA AZZAHRA 2022. The Effectiveness of Sports and Health Physical
Education in Hybrid Learning During the New Normal Period of the Covid-19
Pandemic. Department of Physical Education. Faculty of Teacher Training and
Education. Siliwangi University.

This study aims to determine how effective the learning of physical education,
sports and health is by means of hybrid learning in the new normal for the Covid-
19 pandemic (descriptive study on students at SMAN 2 Tasikmalaya City). This
study uses a quantitative descriptive research design. The population in this study
were all students of class XI SMAN 2 Kota Tasikmalaya, totaling 449 students,
while the sample in this study used a probability sampling technique, which means
that sampling provides equal opportunities for each element (member) of the
population to be selected as a member. sample. The conclusion of this research is
the Effectiveness of Physical Education Sports and Health in Hybrid Learning
During the New Normal Period of the Covid-19 Pandemic at SMAN 2 Tasikmalaya
City the results are Effective.
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