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Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke Hadirat Allah SWT. yang 

telah memberikan rakhmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini sesuai dengan rencana yang ditentukan. Skripsi yang 

penulis susun ini berjudul “Perbandingan Pengaruh Latihan Jump to Box 

dengan Depth Jump terhadap Power Otot Tungkai dan Implikasinya 

terhadap Hasil Shooting dalam Permainan Sepak Bola (Eksperimen pada 

Anggota SSB Putra Tasik Raya U-15 Kota Tasikmalaya)”. 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam memperoleh 

gelar Sarjana Pendidikan pada Jurusan Pendidikan Jasmani pada Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Siliwangi Tasikmalaya. 
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umumnya bagi semua pembaca. 

Selama proses penyusunan skripsi ini, penulis tidak lepas dari berbagai 

kendala dan hambatan yang dapat melemahkan semangat, namun atas dorongan, 

bimbingan, dan arahan dari para dosen pembimbing segala hambatan tersebut 

dapat penulis atasi. Untuk itu pada kesempatan ini dengan rasa tulus dan 

kerendahan hati penulis menyampaikan terima kasih kepada semua pihak yang 
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