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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah swt. atas limpahan rahmat dan 

hidayahnya, serta nikmat sehat sehingga proposal penelitian yang berjudul 

“ANALISIS KESULITAN BANTINGAN PINGGANG DAN KUNCIAN 

ATLET GULAT KOTA TASIKMALAYA PADA BABAK KUALIFIKASI 

PORPROV XIV JAWA BARAT” guna memenuhi tugas akhir  ini dapat selesai 

sesuai dengan yang diharapkan. Shalawat serta salam selalu tercurahkan kepada 

baginda Nabi Muhammad SAW. dan semoga kita selalu berpegang teguh pada 

sunnahnya. 

Skripsi  ini di susun dengan tujuan  untuk menambah wawasan khususnya 

bagi atlit gulat supaya dapat lebih mengerti tentang melakukan bantingan dan 

kuncian  yang cocok dan efektif untuk diterapkan. Diharapkan para atlit dapat 

menjadikan sebagai suatu acuan dalam menerapkan ketika melakukannya. 

Laporan ini bukanlah karna memiliki banyak kekurangan dan kesalahan, 

baik dalam isi atau sistimatika baik penulisan. Olehkarna alasan itu penulis sangat 

mengharapkan saran dan kritik demi kesempurnaan skripsi ini akhirnya bisa 

memberikan mangfaat bagi penulis dan pembaca. 
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