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Masalah dalam penelitian ini yaitu kemampuan pemecahan masalah peserta didik 

yang rendah. Masih terdapat banyak peserta didik yang tidak dapat menyelesaikan 

masalah ketika dalam proses belajar. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh self efficacy, self confidence dan kemampuan metakognitif 

terhadap kemampuan pemecahan masalah peserta didik. Metode penelitian yang 

digunakan yaitu metode survei dengan desain penelitian eksplanatori. Populasi 

pada penelitian ini yaitu peserta didik kelas XI yang menempuh mata pelajaran 

ekonomi di SMA Negeri 13 Garut dengan jumlah 181 orang. Adapun teknik 

pengambilan sampel yang digunakan yaitu menggunakan sampel jenuh dengan 

menggunakan seluruh populasi yang dijadikan sampel. Teknik pengumpulan data 

yang digunakan yaitu angket atau kuesioner. Teknik analisis data yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu analisis regresi linier berganda. Adapun hasil uji regresi 

linier berganda menunjukan Y= -33,060+0,476 X1 + 0,150 X2 + 0,808 X3. Hasil 

uji parsial menyatakan bahwa signifikan self efficacy yaitu 0,000 terdapat 

pengaruh terhadap kemampuan pemecahan masalah, self confidence yaitu 0,218 

artinya tidak terdapat pengaruh terhadap kemampuan pemecahan masalah, 

kemampuan metakognitif yaitu 0,000 terdapat pengaruh terhadap kemampuan 

pemecahan masalah peserta didik. Secara stimultan nilai signifikan yang diperoleh 

sebesar 0,000 artinya terdapat pengaruh antara self efficacy, self confidence, dan 

kemampuan metakognitif terhadap kemampuan pemecahan masalah peserta didik. 
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 The problem in this research is the low problem solving ability of students. There 

are still many students who cannot solve problems while in the learning process. 

The purpose of this study was to determine the effect of self-efficacy, self-

confidence and metacognitive ability on students' problem-solving abilities. The 

research method used is a survey method with an explanatory research design. 

The population in this study were students of class XI who took economics 

subjects at SMA Negeri 13 Garut with a total of 181 people. The sampling 

technique used is using a saturated sample by using the entire population as the 

sample. The data collection technique used is a questionnaire or questionnaire. 

The data analysis technique used in this research is multiple linear regression 

analysis. The results of the multiple linear regression test show Y= -33,060+0,476 

X1 + 0.150 X2 + 0.808 X3. The results of the partial test state that self-efficacy, 

which is 0.000, has an effect on problem-solving abilities, self-confidence is 

0.218, meaning that there is no effect on problem-solving abilities, and 

metacognitive ability, which is 0.000, has an effect on students' problem-solving 

abilities. Simultaneously, the significant value obtained was 0.000, meaning that 

there was an influence between self-efficacy, self-confidence, and metacognitive 

ability on students' problem-solving abilities. 

 

 

 

Keywords: Self Efficacy, Self confidence, Metacognitive Ability, Problem 

Solving Ability. 
 


