PENGARUH VARIASI LATIHAN SINGLE LEG BOUNDING DAN
ZIGZAG DRILL TERHADAP POWER OTOT TUNGKALI

Kalam Sidik Pratama

182191115

Skripsi ini telah dipertahankan didepan Dewan Penguji

pada tanggal 20 Oktober 2022

Dewan Penguji,

Penguji 1 : H.Budi Indrawan, M.Pd.

Penguji 2 : Ari Priana, S.Pd., M.Pd.

Penguji 3 : Endah Listyasari, S.Pd., M.Pd.  (...\/)
Penguji 4 : H. Abdul Narlan, M.Pd. (. AM..

Penguji 5 - H. Agus Mulyadi, M.Pd.

il



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

