


Lampiran 1. Data Hasil Tes Awal dan Tes Akhir (Tes Stop Passing)

Hasil Tes Awal dan Akhir (Tes Stop Passing)

NO. NAMA TES AWAL | TES AKHIR
1 | Aril Cahya Firdhani 10 12
2 | Dafyn Arfyan Fajri 13 14
3 | Muhammad Ilham 11 12
4 | Subhanurullah 11 13
5 | Arya Fauzi Firdhani 9 11
6 | Alif Maulana 10 13
7 | Diandra Tri Arinda 12 13
8 | Septian Huda Ramdhana 10 11
9 | Abdulah Al Abdhizar 10 12
10 | Zamzam Anjm Praja 11 12
11 | Muhammad Faeyza 9 11
12 | Fajar Januar 9 13
13 | Nazhmi Fauzan Mulyadi 13 16
14 | Padilah Rasyid 11 14
15 | Aditya Fatur Arifin 13 15
16 | Hilmi Salimu 10 14
17 | Kevin Al Habsyi 10 13
18 | Raihan Fahrurozi 12 15
19 | Muhammad Rojab 12 15
20 | Raihan Febriansyah 11 14




Lampiran 2. Program Latihan

Pertemuan Ke-

Materi Latihan

Keterangan

1

TES AWAL

2

A.

Pemanasan

1. Peregangan statis

2. Jogging

3. Peregangan dinamis

Inti

Pengenalan latihan stop passing dengan
metode bermain

Game

Pelemasan

3 Repetisi
2 Set

>0 0

Pemanasan

1. Peregangan statis

2. Jogging

3. Peregangan dinamis

Inti

Latihan stop passing dengan metode bermain

Game
Pelemasan

3 Repetisi
2 Set

>0 0

Pemanasan

1. Peregangan statis
2. Jogging

3. Peregangan dinamis

. Inti

Latihan stop passing dengan metode bermain

Game
Pelemasan

5 Repetisi
2 Set

>0 0

Pemanasan

1. Peregangan statis

2. Jogging

3. Peregangan dinamis

Inti

Latihan stop passing dengan metode
bermain

Game

Pelemasan

5 Repetisi
3 set

12-14

Pemanasan
1. Peregangan statis
2. Jogging




3. Peregangan dinamis

Inti

Latihan stop passing dengan metode
bermain

Game

Pelemasan

3 Repetisi
2 Set

15-17

>0 0

Pemanasan

1. Peregangan statis

2. Jogging

3. Peregangan dinamis

Inti

Latihan stop passing dengan metode
bermain

Game

Pelemasan

6 Repetisi
3 Set

18

TES AKHIR




Lampiran 3. Penghitungan Skor Rata-Rata, Standar Deviasi dan Varians

Tes Awal
Skor fi fix (X B X) (X _ X)z fi (X . X)2 Batas | Nilai Z 0-Z Luas Ei (Oi _ Ei)
Kelas Kelas
Ei
9 3 27 1,8 3,24 9,72 8,5 -1,77 0,4616
0,1203 2,4 0,15
10 6 60 -0,9 0,81 4,86 9,5 -1,00 0,3413
0,2503 5,0 0,20
11 5 55 0,2 0,04 0,20 10,5 -0,23 0,0910
0,2964 59 0,14
12 3 36 1,2 1,44 4,32 115 0,54 0,2054
0,1995 4,0 0,25
13 3 39 2,2 4,84 14,52 125 1,31 0,4049
0,0763 15 1,50
135 2,08 0,4812
20 217 33,62 ZZZ — 2 24
S fx 217
X= z = =10,8
n 20
12 fix-x)*  [3362
S= ( ) = ! =13
n-1

$2=1,69

19
z°hitung = 2,24

720,95(k —1) = 9,49

}Normal




Lampiran 4. Penghitungan Skor Rata-Rata, Standar Deviasi dan Varians

Tes Akhir
Skor T - 2 . —\2| Batas Nilai Z 0-Z Luas _
fi | fix | (x=x) | x=%)?% | fi(x=x) E, (O, -E)
Kelas Kelas E
i
11 3 33 -2,2 4,84 14,52 10,5 -1,80 0,4541
0,0833 1,7 0,99
12 4 48 -1,2 1,44 5,76 11,5 -1,13 0,3708
0,1900 3,8 0,01
13 5 65 -0,2 0,04 0,20 12,5 -0,47 0,1808
0,2601 52 0,01
14 4 56 0,8 0,64 2,56 13,5 0,20 0,0793
0,2285 4.6 0,08
15 3 45 1,8 3,24 9,72 14,5 0,87 0,3078
0,1292 2,6 0,06
16 1 16 2,8 7,84 7,84 15,5 1,53 0,4370
0,0491 1,0 0,06
16,5 2,20 0,4861
20 263 40,60 2
>y =115
= fx 263
X==_=—""=1372
n 20
40,60
S= = — =15
19
2 -
x “hitung =115
§2=225 ’ Normal

720,95(k —1) =111




Lampiran 5. Uji Homogenitas Data

2
F=2r 2285 433
S,” 169
Homogen
F 0,95 (20:20) = 2,12

UJI HIPOTESIS DATA :UJI SATU PIHAK

p_ Xi-Xz _ 132-108 24 24 _
S \/ 225 169 .011+0,08 044
— 4+ —
n, n, 20 20
Terima hipotesis jika t’' < Wity + Wol,
W, +W,
S
w, =— =011 t, = o509 =173
n, '
S2 _
W2 = E = 0,08 t2 = t0,95(19) —1,73

Wity +Wot, (0,11)(1,73) +(0,08)(1,73)
W, + W, 0,11+0,08

=173

-t hitung (5,45) >t tabel (1,73)
- Hipotesis nol ditolak

- Terdapat pengaruh yang berarti

5,45



Lampiran 6. Tabel Distribusi Normal

Ordinaly

Untuk Lengkungan Normal

Standar pada Titik z ¥

(Bilangan dalam Badan Daftar

Menyatakan Desimal) 0 :
z 0 1 2 3 4 5 6 W 8 9
00 0.0000 0,0040 0,0080 00120 0,0160 0,0198 0,0239 00279 00319 0,0359
01 0,0358 0,0438 0,0478 00517 0,0857 0.05%5 0,0636 0,0675 00714 0,0754
02 00793 0,0832 0,0871 0,0810 0,048 0,0887 01026 0,1084 0,103 0,1147%
03 01179 0,1217 0,1255 01233 0,1331 0,1368 0.1403 0,1443 01480 - 0,1517
04 0,1554 0,1591 0,1628 U,1664 0,1700 0,17% 01772 0,1808 0,1844 0,18718
05 | 01815 04950  0,1585 - 02018 02054 02088 02123 02157 02190 0224
06 0,2258 0,2251 0,2324 0,2357 0,2389 0,2422 0,2454 02488 0,2518 0,2549
07 0,2580 02612 0.2042 02673 02704 02734 0,2764 02784 0,2623 0,2852
03 0,2881 02010 0293 02067 020% 03023 03051 03078 03106 03133
09 | 0318 03188 03212 0328 03264 03268 03315 03340 03385 03389
10 | 03413 03438 0,3451 0,3485 N3st8 03530 03554 0,3577 03539 03821
11 0,3643 0,3565 0,3686 0,3708 03729 03749 037170 0,37%0 0,3810 0,3830
12 | 03849 03869 0,3688 03%7 03925 03944 03962 03980 03997 04015
13 04032 0,4049 0,4066 0.4082 0,4099 04115 04131 04147 04162 04177
14 04192 04207 0,4222 0.4236 04251 0,4265 04279 04202 04308 04319
15 04332 0,4345 0,4357 04370 04382 04354 04406 04418 04429 04441
16 0.4452 0,4463 04474 0.4484 0,445 0,4505 04515 0,4525 04535 04545
17 04554 0,4564 04573 0,4562 0,451 0,459 0,4608 0,4646 04626 0.4633
18 04641 0,4649 0,4656 0,4664 04671 04678 046686 04696 04699 04706
18 04713 04719 04725 04732 04738 DAT44 0,4750 04756 0,4761 04767
20 04772 04778 04783 0,4783 04793 0.4798 0,4803 0,4808 04812 04817
21 04821 04826 04830 0,4834 04836 04842 0,4846 0,4850 0,4854 0,4857
22 0,4851 04884 04868 0481 04875 0.4878 0,4881 0.4834 0,4887 04680
23 | 04833 04835 04888 04901 0,4904 04806 04908 04911 04913 04516
24 04918 04920 04922 04825 04927 04520 04931 GA832 04934 04935
25 0,4536 0,4940 0,4541 04943 04945 04946 04948 04849 04951 04852
28 0,4953 0,4955 0,4855 0,4957 0,4959 0,4560 04961 04562 04363 0,4964
27 0,4965 0,4966 04567 04568 0,4069 04970 0.4871 04972 04973 0,4974
23 0,4974 04875 04576 04977 04877 04978 0,4679 04979 0,4980 0,4981
29 | 04981 04982 04982 04883 0,4984 07684 0,4885 04985 049856 0,4886
30 04867 04587 0,4087 0,4988 04983 0,4588 04389 0,4989 0,4530 04990
31 04350 04581 0,491 0,4991 0,4952 04882 04982 04992 04933 04993
32 04993 04993 0,494 0,4954 0,4964 04594 01,4954 04895 04995 0.4995
33 | 04995 04595 04995 04005 04996  04YI5 04996 0498 04995 04997
34 0,4987 04597 04597 04597 04587 04997 04997 0,4587 0,4997 04558
35 0,4998 0,498 04598 04568 04358 0,4098 0,499 04533 04958 04598
386 04998 0,4888 04999 04398 04999 04699 04959 04999 0,4959 04859
37 0,4999 0,49%9 04399 04323 0,4995 04598 0,4999 0,495 0,459 04598
38 04999 0,4999 0,499% 04993 0,4968 0,4999 04959 0,435 04389 04989
39 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000 0,5000

Sumber : Suharsimi Arikunto (1998 : 367)




Lampiran 7. Tabel Distribusi Chi-Kuadrat (X?)

Tabel Nilai Persentase untuk Distribusi Chi-Kuadrat (y?) dengan Derajat
Kebebasan v (bidang gelap = p)

V| Kosss Aows  Kows KXoas  Xese Xors  Aese  Aoas  Koao  Noos  Nowzs Koot Xoses

1 7.88 6,63 5.0, 3 an 132 0,455 0102 00158 00032 0000 00002 00000
2 106 LR} NN 5,99 451 177 1.3 0575 0211 0,100 0,506 00201 01X
] 128 13 8.3 169 625 an 231 i3 0,564 0,352 0218 0115 04ar2
4 "e 133 " 845 .78 51 33 192 1,06 0 0,434 0.297 0.7
H et 151 12,0 ny 924 663 435 287 161 1,15 0,831 0.55¢ 0412
E 185 168 144 128 06 784 535 345 2: 164 124 0472 0576
7 203 185 15,0 14,1 120 904 6,35 4125 283 247 168 1.24 0529
g 20 a1 1.5 155 14 0.2 .34 507 349 213 218 165 013

9 236 217 190 169 "7 "4 B 550 LR 333 270 208 o7

] 252 82 2.5 18,2 16,0 125 9H 6,14 487 3154 325 456 216
" 68 u7 22 187 173 37 03 158 558 457 82 30 260
12 23 %62 233 20 185 "e 13 0,44 6,20 52 440 357 307
13 28 a7 247 24 15,8 16,0 123 9,30 e 5.08 s0 41 157
14 13 ra k)l %1 27 . LA 133 1,02 T 6,57 563 466 407

15 328 W6 as 240 23 182 3 110 8,55 126 6,26 523 450
16 kR 20 %8 2.3 25 154 152 1.19 93t 7,56 63581 514
7 357 334 0.2 a5 40 25 163 128 101 867 156 641 570
18 a2 348 ns 284 26,0 210 173 137 10,9 9,34 823 70 625
] 86 36,2 329 301 02 27 183 146 "t 10, 03 703 65t

20 40,0 378 M2 KK 284 24 193 155 124 108 9,59 .26 743
2 ard 380 %S a7 28 258 23 163 132 1ne 103 8% 803
2 428 40,3 3,6 39 38 %0 23 72 140 133 1m0 B54 854
2 &2 e 4 .2 20 a1 23 181 148 131 1"nr 10,2 9%
X 4556 -430 384 4 332 282 233 190 15,7 138 124 108 98
kL) 465 &3 06 w7 A 23 43 199 16,5 140 131 15 10.5
» 4.3 455 aHe B9 355 X4 253 28 173 154 13,8 122 1.2
o &6 ¢ 0 432 an BT s 263 27 16,4 16,2 146 12 1.8
2 510 43 445 L KR n6 23 27 10,9 164 153 138 125
bl 523 496 457 26 n 317 283 26 198 17 16,0 143 131
0 537 N 470 438 403 A 293 245 26 1856 16,8 16,0 138
40 66.8 637 83 5.8 513 456 333 0y 21 26,5 2144 22 20,8
0 79.5 *6,2 4 ora 832 56,4 453 42,9 KN M8 324 287 80
& 920 884 833 91 744 67.0 583 823 465 4.2 40,5 175 355
0 104.2 100,4 %0 50.5 855 e 40,3 61,7 553 57 458 454 43
80 163 1123 1065 me %6 85,1 33 HAR 643 &4 7.2 53,5 512
«© 1283 1241 181 1131 106 85 543 4 733 691 856 618 52
100 140,2 1353 1295 1243 1185 109, 9.3 9,1 024 mna 142 701 613

Sumber : Suharsimi Arikunto (1998 : 368)




Lampiran 8. Tabel Distribusi F

Nilai Persentil

untuk Distribusi F

(Bilangan dalam Badan Daftar
Menyatakan Fy; Baris Atas untuk

p = 0,05 dan Baris Bawah untuk p = 0,01) s o
’
neok » = Uk pembilang
paycbet| 3 3 3 4 s ¢ 7 VB 9 10 M 13 W 16 I 30 4 I W 0 W w
1 WO N0 WS W P/ W I M W NI MM MW MM M W M M M M
A2 4P GAID SIS GTE4 5850 GG 661 6022 GOSE SCET G106 GMZ B9 G200 42N B OME 60 A0 M 68 o0 0N
2 B W00 1616 1926 10 WX W3 1031 1Y 136 1040 WAL 1942 1940 1541 1045 B 100 1047 1A 14 00 HH BR
“ﬂm&"“ﬂ.ﬁ“”“ﬂxn‘bnu”RO&OIM.I&Q“MM“UA'MHA’M““
3[003 835 0 12 RO A0 EAS AR BA1 RN A6 AN RT1 AGY a6 A6 381 K& nm ash KM A 3M B9
HKi2 WM MG AT RN M U DN DM OB 00 UM BN BE M B0 B0 I B0 NI WD M8 MM wu
‘ IOAM 4% 4N 68 £ A0 SO0 600 556 SO 551 SN SM S8 LT AWM &N K0 SA S8 A6 SM 68
20 1800 1559 698 1562 MY A58 WA MM S M W X OIS A 10 R AW B 1S R Ne 1M
s 61 AN S0 BT A06 435 485 4 A7F AN AT 485 4B 480 48 A8 LD M Qi 2 8 4B T AN
W38 1327 G208 1108 1097 GS7 I0A3 W27 Y0NS 1005 AR BM A7 GG 95 0T 0 0N AN A7 AU N 4 4w
[ 659 EM AX 40 43 € A2 41 X 400 40 40 AR Am 3 AW I3 X s am AN M )W e
AR OMR RN WS A N AN A0 M TE TN TR T8 1E NN I 1A M T 70 6 A 4 &
7 A0 AM 43 42 39 AW I AR A AR @ 3D AR @ ¢ M1 1 M AR 3F A AN M an
125 055 MG TR M TI0 100 AWM 671 AR S0 B A3 G2r B1F LU/ A3 S0 435 5T W35 A0 S 5§
b 52 44 40T 280 A8 356 3W 34 A3 IW AN A3 31 A8 A5 A1 M 36 3 W 2 2% M 20
Y M) TE N0 68 A WM G A0 A AN BF 4% LU AX A3 L2 A1 508 K0 A0 49t 4B LS
] £12 4% A8 28 46 A3 AW AN W AN AW W A 8 2W A W 2R M I 6 A o own
N3 AR 00 A0 A0 AN 5B 547 435 AN LM SH K00 48 AN A1) M LS 450 445 A0 4 4 Ot
10 A% 410 A7 3@ A 2 AN AW Am 97 A% a8 28 230 T AN N W 1M i 289 258 28 2
W T A5 £ AM 53 51 S0 A8 A 7B A1 AR 4S2 41 4 A% AT A2 8 A A AW Al
n 4 38 15 33 A A 3 205 20 M 23 0 A LT 188 M 28 AN 1M 20 245 2 M 24
885 TH0 S SR A2 0T 48 U4 A8 AN 440 0 Al 420 4R 422 3N M AR A 40 1B 3 AW
1 A1 A 26 A AN A0 2. 285 W0 AN LM A8 2 20 M IH M6 2R e M 28 2M M 2
B GT0 AT 50 4B AR2 AM 40 410 40 4R AW A I 2 19 A% A2 A A% XU A AW A6
1 AR 30 18 M AR 2R AM T 22 26 28 AN 255 28 24 248 1AM an 23 2% M own A
B 70 574 S 486 4B2 A6 430 19 410 482 250 A8 AN MY 1S AS1 42 Ax AN AP 2 AW 116
" Q00 AN M M 2% 218 2T LM M 15 255 281 24 2% 2N Al M 20 218 18 211 210 1 2w
REE &2 550 530 460 &6 4 40 40 386 3 A 310 382 381 34 3 AN Aax 3M A A6 AR
15 A5 1@ AN 10 20 200 LM M 259 285 251 248 249 L3 2N 2% 226 M 11 u15 212 210 208 2
B8 43 5Q 48 40 €0 AW 40 AW 1M AN AW A8 A 3N 3B AW 412 A 0 AW 2R M
L ] A9 28 1N 201 W M 268 28 28 24 ¢ A2 LW W 2u 2N D0 20 20 208 2 e 20 201
B9 620 63 U7 4M 420 40 M9 L 188 A 3% 18 A 53 A1 AN A0 2% 2 2M 2w A
|65 38 110 2% 28 270 UM 255 28 18 N 21 AN 2 ZA A0 21 AN 208 1M 2R W 1@ 1
RO &N 510 4 430 410 20 3 A58 AW AT A0 ax A A0 A0 A0 2 am LM M 2m 16 2
L 4% 1R 10 20 2M 283 18, 24 24 1M M 2M 3@ I 218 AN 2@ 282 1w 19 1 10 e N
B3 G01 K09 450 425 491 A8 AT1 360 A5t M N ad aM A0F AW W2 am o Im M 2@ % 2%
" 43 42 31 200 M 28 25 ZAE 240 2@ LM A1 A 2B U 2N LOT 2« W0 1% 1M A9 1% 1
B8 OS8 A0 AN A4 M AT 28 AN 20 M AN AW AN MO U@ 2 206 LN 180 AW M M 24
2 435 ME O30 28T 1M 280 1M 245 200 2% 1) 226 21 1M 211 26 24 150 190 182 150 AT 188 1M
G0 S35 4 L0 410 3R AN M A6 1N M A A 308 AW 6 LT 260 W 1% 288 W M
n AN 30 W IM w2 e e 3.37‘ AW W B I 1IN M W I A% 18 1 W oow
L2 ST 4N AT Ap4 3BT 265 351 A0 A3 AN 31T a0r 2% 2 A 4 10 28 13 4 A 1
2 A0 34 30 20 286 285 20 240 235 M M 21 MW W A W 1% W0 W oW 1M M W W8
SO 42 O AW AN 38 34 A3 1M 1w 2 1 W 25 M5 A 1S A8 M 2 Ay A




Lanjutan Tabel Distribusi F

Vi o=k
peeyelul | ) IR R s | &l S 1% w0 dar a2 ) ie )16 )20 03| | o] o] e
D P4 | (200§ 280 | 284 | 259 | 246 f 230 | 222 | 208 | 200 | 220 | 2oa | 20 200 [ 200 | res | awr | v [ rae [ | o [
TA LS040 428 | 34 |t | ase foas 200 | An | aM | aw faw |2 [27e |20 {200 |2 2 |2 {2y |2 | s | 2
3|4 | ade | a0 fae | as | | 2as | 238 [ 230 | noe | x| 2es {2 |20 2w [ vae fovse | el oume | var | vas o0 | o | e
TR L AST |0y | As2 |20 | e (000 | 330 | A |97 | 200 | 360 | 200 | aee | 22w | zee | e | 2es | 2e | 230 fam |2 | 2se | ax
T (A pear | 26w | 276 | 280 | 240 | 240 | 236 | 22 | 204 |20 | 208 | 2ee | 226 | 20e | vee v | [ ase | foar e [ |
T2 | aaT | ARk | 418 | 3 | e | 24m |32 a3 | xns | 308|290 28 |2 |2 | 20 | 2k | 20 2o | 2m 2w | 2n | aw | 2w
b A32 1307 | 280 | a0 | 280 20 |23 | A | var | var | 2 ) 2 | an0 | ses 186 | 556 | 100 | 185 | o2 | Uw | s T | nee | e
TI2 P RSY | 484 | a0 | e e |22 230 | a7 | 0a [ 202 | 208 | am | 2er | 2ee | 2se | 2o | 2ar {248 | 2w | 2xs | 2 o | 2w
n A0 |35 208 (270 | 2sr o a7 2o | 2as f 2 |2 [z (2| 2o | g R AR R R AR R R YT
TEA | 240 | €60 | qod | 20 | 2 | 300 | 206 | d0a | 300 | 200 |28 |28 | 2n I (248 |20 22 |2 |26 |22 |2
£ ] A3 [ a3k | gas far | am faw o | ane | aow | e | zen | aer | ace | 2o s | | e LIBBLRRREE AR BRV BRE
TAA | 846 | 46T Anr | 230 | 330 | a3 |2t | dem | A | vee | 2 2e0 [ an | ae | 2e0 [ 2a | 2 |z | 2w | ae | ais | i | 2m
n 456 | 233 ) 290 f a0 |24 |20 | 208 | 2as |2z [ 2es | am | 20 | s | 200 134 1090 | 1an | w00 | 47 F AT ) 07y | ske |l | s
780 | 852 | Ash 408 | 307 | 280 | 30 2w | ace |20 2w | aw | 2w 268 | 15T J 20 J 200 | 23 aa | aee |20 | 212 Ak | 2
» 07 12 ) 209 | 2 |25 |2 ) 2w a2 2w | 2| e o | e | e 100 |14 | 108 e | 172 )10 | tes | am | ter
258 052 as | Ao | am a0 | a0 | a7 | o6 | aee | 2w | im 00 L 286 [ 06 [ 2ar f 23 220 | 23| a6 a0 |20 | 200 | 200
208 as | a2 | s | aw 232|225 |28 (200 | 20 [ 300 | 202 | 0er |00 | e | e e | e | e | e | 1s 147 | L5
TAO 626 | A8 | aw | ank | aer | 233 | a2 | a0 | 2se |20 | 2 200 282 |23 ) 2ax |2 fam |2 | 2oz | 2e | 202 | 198 | 13
) 13 e | aee | Tas el | vow |20 a2 faw |20 | am | 1w el BB AL AR R R R AU R R AR AR
| TAA | 628 | 430 | A88 | dem § 233 | a0 |2 (200 foor | 260 [ 2e | 2w | s e | 20 |2 | 2 220 20 | a0e | a1 |1
B LA L ans |2 | 263 | 2an | 228 |z | 20 (208 200 | ek |2 | e | 10 | | AR AR R ARt ARV Rk ) RE]
T30 1028 |40 | aen | aee |23 | o {am | 2w | aes |2 | 2t L L2 L 2 | v |2z | aat 20 |0 | w0 | 1e0 | M
» 410 | 325 | 288 2@ |28 | 2w | 22 | 200 | 20 | 2o | 2; 2% | e | oues | w0 f oo ooy | o | e | re0 | | cee s |1
T30 [ an [ am | 380 | A | A !.!Q 32w |am | amfam | 2w 2w |an ) an AN 1200 | 200 | 107 [ 190 [ 001 | tee | 1
e O30 )2y fam fxas fays fae [ 208 | 202 2 [ 2o 2o | aee | i e BN BALARE R R R ERIH T N RV IR RY N RIS N
TV [ A8 | X3 [ ae | 2 | 2w 0| s fare |2k | 2 EA BRENESREE NE R TN FITH EYSR R0 ETTR T Y Y
a €07 (222 ) 283 |20 f 203 [ 2m | wn |22 | e | 2ee | 2 | o e B R B AR R TR RY N BT N ETTR EETN RN ™)
T A0 (A ase | 28 | an [ ae | 2ee | 208 fan |2 | i ARRSRRNERIR R RET R EETH RO ETOR ETTH RN B
“ B EAE R ETRES IR B NPT AT T 200 | e oo | over fooee | orde | | s | 1as | 1se | ue | v 15| w9
P2 oAy e | dns | aae o faer | am | s | 2m | aee 202 a0 20l | 200 | 192 | 200 | 1s2 | wee | as2 | 1M ) 00
0 | Am a0 2 | 2sr | 7ax | 230 | 22 [ aee 200 [ 200 faon | oowi [ e | e | e | ans LIRS | e | 187 | 15 | s | ust 1.
T L R0 | 429 | 270 | 244 [ 222 | o0 | 292 |28 || | 1w 88 | a0 |20 o fan | am | 200 | 1950 [ 190 | 190 | w0 | e
“ 401 | 210 f 280 | 23r F2d | 200 | As | 2o2 {22 | e | nse el B B A R RS N RTTR EE 3 RTTH B3 BTN KRN X T
TR | A0k ) 422 | 138§ 34 | 222 {a¢e |20 fam | ann | 2se fans | 2oz |2 | an | am | e U BRCHRVIREY N EXTH KF )
% el B BRI R R R ETE LTSRN 7T W T 100 F LR L |y o ) o | s | rssd es2 el e | e
TAT | 608 | 420 |22z fann | a0e | son | aee | 2w am | 2s |2 |an|iw] i 20 1205|200 [ | 2se |28 2 | e
S (e A a2 |2 22 oo fan | 200 [ 200 e | ove | ves | e [ | | e Len | ose s 180 | rde [ L3 |
T02 ot | €08 | xea |2y |2t | 2 A6 2 20 | 2s o | as | o | wee | seo | v | e (LR RURRT
L 100 F a8 pams fas laar | 2m 2| a0 ] ae | e | s 1T 1 s ) nn v Fonse | nse | nso | tee |t | res | e
L RN CUE EUR EEN UR BN Y 0 ol Bl Py By E P R R A R B Wl e || we
L) 399 | 201 | s | ase | 236 | 220 | 298 | 208 | 200 | 188 | 1w e B R A B AR AR R R A R R RV R R S RV A R R RP 1)
TOV | A8 | 400 382 AN (08 | 283 | 200 | 20 [ 290 [ 280 | 247 |23 |20 |28 | 2w | 2@ L AR RS B RN RT IR N T
n A6 |20y a2 )20 | 2x o | 2er | zor [ e | es | i B AR R RUART- AR AR R RS RETS RV Y BT A N
LR RUR RN EE N RV ST I Y BTN T 350 | 3a8 P e J 2 s | aar [ 1on s a1 | e | 18 [ 1@
] 35020 f 200 J 288 {230 (2w 20|20 | 1w | 1se | 1m TS |08 | ors | oes | | rsr | nst | sae 1@ |1 | s |
GO0 4m2 oo fast fan |2 |2 | 2 | 2% | 28 |20 a3 e (2w (26 [ v [ e a | ue || s | e 19
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Sumber ; Suharsimi Arikunto (1998 : 369)




Lampiran 9. Tabel Distribusi t

Luas di bawah lengkungan Normal
Standar dari O ke z

(Bilangan dl badan daftar
menyatakan desimal)

\\‘

v £ 0,995 t099 10975 2095 t 0,90 10,80 10,75 to,70 t 0,60 0,55
1| 838 382 127 831 308 | 1376 1000 0272 0325 0158
2 9,93 6,96 430 292 7 1051 0818 0817 0289 0,142
3 548 4,54 318 2,35 184 | 0978 0765 0584 0277 0,137
4 480 3,75 278 213 153 | 0841 0741 0569 0271 0434
5 403 3,36 257 2,02 148 | 0920 0727 0559 0267 0,132
6 an 3,14 245 194 144 | 0906 0718 0553 0265 0,131
7 3,50 300 2,36 1,80 142 | 0898 0711 059 0203  0,1%
9 33 290 231 §,86 140 | 0839 0706 0545 0262 0,130
5 32 282 2,26 1,83 138 | 0883 0703 0543 0281 0129
10 3,17 276 223 1,81 137 | 087 0700 0542 0260 0129
11 an 272 220 1,80 13 | 0876 0697 0540 0260 0120
12 3,06 2,68 2,18 1,78 136 | 0873 0605 0539 025 0128
13 2,88 285 2,16 177 135 | 0870 0894 0538 025 0,128
14 2,86 262 2,14 176 1,34 | 0868 0692 057 0258 0,128
15 295 2,60 213 175 13 | 086 0691 0536 0258 0,128
16 292 2,58 212 1,75 134 | 0865 0890 0535 0258 0128
17 2,90 2,57 211 174 133 | 0383 0689 053 0257 0128
18 2,88 2,55 2,10 1,73 133 | 0859 0688 053¢ 0257 0,127
19 2,86 2.54 2,09 1,73 135 | 0857 0688 0523 0257 0127
2 284 253 2,09 1,72 132 | 0860 0887 0533 0257 0427
21 2,83 252 2,08 1,72 132 | 0859 0686 0532 0257 0,127
2 2,82 251 207 1,72 132 | 0858 0686 0532 025 0,127
2 2,81 2,50 2,07 1,71 132 | 08% 0885 052 025 0,127
24 280 249 2,06 1,71 132 | 0857 0885 0531 0256 0,127
% 279 248 2,08 1,71 132 | 086 0684 053 0256 04127
% 2,78 248 2,06 1.7 132 | 085 0684 0531  025% 0127
27 2,77 247 2,05 1,70 131 | 0855 0684 0531 025 01277
28 2,76 247 2,05 1,70 131 | 085 0683 0520 025% 0127
29 276 246 2,04 1,70 131 | 085¢ 0883 0530 0256 0127
30 275 246 204 1,70 1.3 0,854 0.683 0,530 0,256 0,127
40 270 242 2,02 168 1,30 | 0851 0681 0529 0255 0,126
80 2,66 2,39 2,00 187 130 | 0848 0679 0527 0254 0,126
120 262 2,36 1,98 1,66 129 | 0845 0677 0526 0254 0,126
@ 258 2,33 1.6 1,85 128 | 0842 0674 0524 0253 0,126

Sumber : Suharsimi Arikunto (1998 : 371)



Lampiran 10. SK Bimbingan




Lampiran 11. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,

RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS SILIWANGI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
Jalan Sitiwangi Nomor 24 Tip. (0265) 323532 Fax. 323532 Tasikmalays - 46115
E-mail : fkip@unsil.ac.id Web Site : fkip.unsil.ac.id
Nomor : 1253/UNS8.10/KM/2021
Lampiran L.
Perihal . Izin Observasi/Penelitian

Kepada Yth. : SSB Karya Remaja Garut
Di Tempat

Dalam rangka penyusunan Skripsi sebagai salah satu syarat dalam menempuh /
menyelesaikan program pendidikan, mahasiswa kami:

Nama : Mohamad Azis Setiadi
Nomor Pokok : 142191039
Program Studi : Pendidikan Jasmani

bermaksud untuk mengadakan penelitian / observasi di . Adapun Judul Skripsi :

Pengaruh Latihan Stop Passing Dengan Menggunakan Metode Bermain Terhadap
Keterampilan Stop Passing Dalam Permainan Sepak Bola.

Untuk maksud tersebut di atas, kami mohon bantuan kesediaan Bapak/Ibu agar mahasiswa
karm dapat memperolch data yang diperfukan.

Atas segala perhatian dan partisipasi Bapak/Tbu, kami mengucapkan terima kasih.

Tasikmalaya, 29 Juni 2021

a.n. Dekan,

Wakil Dekan Bidang Akademik
dan Kemahasiswaan,

Dr. Hj. lis Lisnawati, M.Pd.
NIP 196106021985032002



Lampiran 12. Surat Pernyataan Melaksanakan Penelitian




Lampiran 13. Dokumentasi Sampel

SAMPEL

PEREGANGAN



LATIHAN STOP PASSING DENGAN METODE BERMAIN
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Lampiran 14. Riwayat Hidup Penulis

Penulis bernama Mohamad Azis Setiadi lahir di Garut pada
tanggal 19 April 1996 dari pasangan Bapak Agus Supriadi dan
Ibu Enur Nurjanah. Penulis beragama Islam dan status penulis
saat ini belum menikah. Penulis bertempat tinggal di Kp.

Kondang wetan Desa Sukalilah Kecamatan Cibatu Kabupaten

Garut Provinsi Jawa Barat.

Penulis mengawali Pendidikannya di SD Negeri 2 Sukalilah, lulus pada
tahun 2008. Penulis melanjutkan Pendidikannya di SMP Negeri 2 Kersamanah
lulus pada tahun 2011. Pada Tahun 2014 berhasil menyelesaikan pendidikan
MAN 5 Garut. Sejak tahun 2015, penulis mengikuti perkuliahan pada Jurusan
Pendidikan Jasmani pada Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas

Siliwangi Tasikmalaya.



