DAFTAR ISI

Halaman

LEMBAR PENGESAHAN ... i

PERNYATAAN KEASLIAN KARYA TULIS ILMIAH..............ooee. i

ABSTRAK e i

KATA PENGANTAR ...ttt Y

DAFTAR IST ... viii

DAFTAR GAMBAR ..ottt Xi

DAFTAR TABEL ... Xii

DAFTAR LAMPIRAN ..o xiii

BAB |. PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah ............cccccooeiiiii i 1

B. Rumusan Masalah ............cccooveiiiiiie e 4

C. Defenisi Operasional ...........ccccveeiiireiiie e 4

D. Tujuan Penelitan ..........cccvveiiiieiiii e 6

E. Kegunaan Penelitian...........ccccvveiiiieiiiie i 6
BAB II. LANDASAN TEORETIS

1. K@JIAN TROM .cuvviieitiie ettt ettt e e rne e 7

A LAtiNAN oo 7

1. Pengertian Latihan ..........cccceeiiieeiiii e 7

2. Tujuan latihan ...........cccooiiiii e 8

3. Prinsip-prinsip latihan ............cccoceeiiiiii e 9

2. Al BANTU ..o 14

viii



Halaman

3. Permainan Sepak Bola ...........ccooiiiiiiiiie 15
a. Pengertian Sepak Bola ..........ccccoviiiiiiii 15

b. Manfaat Permainan Sepak Bola..............ccccoviieniiiennnene, 15

c. Peraturan Permainan Sepak Bola ...........cccocoeeviiiiininnnnn, 16

d. Teknik Dasar Sepak Bola...........ccccovviiiiiiiiiiiiiieiccin 18

A. Penelitian yang Relevan...........ccccoiiiiiiiiiniieee e 23

B. ANggapan Dasar...........ccccoiiiiiieiiiiiiie e 24

C. HIPOTESIS ...ttt 25

BAB Il1l. PROSEDUR PENELITIAN

A. Metode Penelitain ..........ccoviviiiiiiiiiee e 26
B. Variabel Penelitian..........ccccooviiiiiii 27
C. Populasi Dan Sampel ........cceovieeiiee e 27
D. Desain Penelitian ..........ccoooveiieiiiiiiiciiesee e 28
E. Langkah-Langkah Penelitian..............ccccoooveiiiieiiic e, 29
F.  Teknik Pengumpulan Data...........ccccccovveiiieeiiiee e 30
G. Instrument Penelitian ...........cccooiiiiiiiniiiiecee e 30
H. Teknik Analisis Data...........ccccooiiieiiiiieiieiice e 32
I.  Waktu dan Tempat Penelitian ............cccoceeeviveeiiie e, 36

BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian .........ccooviiiiii e 37
B. Pengujian Persyaratan AnaliSiS............cccevvvveiiieeiiiie e 38
a. Pengujian Uji Normalitas Data .............cccceeeeviiiveeeccciiiecee, 38



Halaman

b. Pengujian Homogenitas Data.............ccccevieeivieniieiiienieeniens 39
C. Pengujian HIPOTESES. .......ieiuiiiiieiiiesiei e 40
a. Hasil Analisis Data Shooting ..........c.cccovvveviiiiieiiciceee 40
D. Pembahasan Hasil Penelitian ............ccccovieiiiiiiiicne, 41

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

AL KESTMPUIAN ..o 42
Bl SAraN ..o 42
DAFTAR PUST AK A e 44



