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Lampiran 1 Uji Coba Instrumen Motivasi non sampel 

INSTRUMEN ANGKET MOTIVASI 

Nama : 

Kelas  : 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

1. Setiap pernyataan dijawab/ diisi sebenarnya. 

2. Jawaban cukup dengan memberikan tanda (√) pada alternative jawaban yang 

tersedia 

SL = Selalu atau Sangat Setuju 

SR  =  Sering atau Setuju 

KK =  Kadang-kadang atau Ragu-ragu 

JR  =  Jarang atau Tidak Setuju 

TP  =  Tidak Pernah atau Sangat Tidak Setuju 

3. Jika terjadi kekeliruan dalam pengisiannya, cukup dengan memberikan tanda 

lingkaran pada jawaban yang salah dan diganti dengan alternative jawaban 

yang dianggap sesuai. 

NO Pernyataan Variabel Motivasi 
Alternatif Jawaban 

SL SR KK JR TP 

1 2 3 

Dimensi Motivasi dari Dalam Diri  

(Internal) 

Indikator Faktor Fisik 

1. Saya berlatih bola voli dengan 

tujuan meningkatkan kondisi fisik 

secara keseluruhan.  

     

2. Saya berlatih bola voli untuk 

menjaga kesehatan dan 

meningkatkan kekebalan tubuh 

terutama pada masa pandemi 

seperti sekarang ini 

     

3. Saya berlatih bola voli untuk 

menambah tinggi badan 

     

4. Saya berlatih bola voli untuk 

mengobati penyakit yang sedang 

di derita 
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Indikator Faktor Bakat  

5. Saya berlatih bola voli untuk 

mengetahui bakat yang dimiliki 

dalam bidang bola voli 

     

6. Saya berlatih bola voli hanya 

sekedar menyalurkan hobi 

     

7. Saya berlatih bola voli karena 

tinggi badan saya diatas rata-rata 

     

8. Saya berlatih bola voli karena 

mempunyai lompatan yang tinggi 

     

Indikator Faktor Motif 

9. Saya berlatih bola voli setiap hari 

karena ingin menjadi seorang 

pemain yang hebat 

     

10. Untuk mendapatkan prestasi yang 

maksimal cukup mengikuti 

ekstrakurikuler bola voli di 

sekolah saja 

     

11. Saya berlatih bola voli hanya 

untuk memenangkan suatu 

pertandingan 

     

12. Agar hasil yang diperoleh 

maksimal saya datang tepat waktu 

pada saat latihan 

     

 

NO Pernyataan Variabel Motivasi 
Alternatif Jawaban 

SL SR KK JR TP 

1 2 3 

Dimensi Motivasi dari Luar Diri 

(Eksternal) 

Indikator Faktor Lingkungan 

13. Saya berlatih bola voli karena bola 

voli merupakan olahraga favorit di 

lingkungan saya 

     

14. Saya berlatih bola voli karena 

mendapat ajakan dari teman  

     

15. Saya berlatih bola voli karena ada 

lapangan di dekat rumah 
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16. Saya berlatih bola voli karena 

sering menonton pertandingan 

bola voli di lingkungan saya  

     

Indikator Faktor Keluarga  

17. Saya berlatih bola voli karena ada 

paksaan dari keluarga 

     

18. Orang tua saya mencukupi 

kebutuhan saya dalam berlatih 

bola voli 

     

19. Saya berlatih bola voli karena 

sebagian keluarga saya pemain 

bola voli 

     

20. Orang tua saya melarang untuk 

berlatih bola voli 

     

Indikator Faktor Fasilitas 

21. Fasilitas yang disediakan sekolah 

kurang mendukung 

     

22. Saya berlatih bola voli karena 

dilaksanakan didalam ruangan 

     

23. Saya mengikuti ekstrakurikuler 

bola voli karena ingin 

mendapatkan nilai raport yang 

besar 

     

24. Saya mengikuti ekstrakurikuler 

bola voli karena ingin 

mendapatkan beasiswa 

     

25. Saya merasa senang karena jadwal 

pertemuan ekstrakurikuler 

dikurangi 

     

Indikator Faktor Pelatih 

26. Pelatih selalu mengarahkan 

Teknik yang benar 

     

27. Pelatih mengajarkan dengan 

metode yang menarik 

     

28. Pelatih marah-marah saat melatih      

29. Pelatih memberikan motivasi saat 

latihan 

     

30. Pelatih memiliki kualifikasi yang 

sesuai 

     



43 

 

 

 

Lampiran 2 Data Hasil Motivasi Non Sampel 

No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 # # # # # # # # # # # # # # # # # # # # JML 

1 M Abil H 3 3 3 5 3 2 2 5 3 5 4 3 3 3 2 4 5 5 1 5 5 1 2 2 5 3 5 5 3 4 104 

2 Lasmi N 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 1 4 5 1 1 1 5 5 5 5 5 5 132 

3 Prayoga 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 1 4 4 2 5 2 5 1 3 3 1 1 1 3 5 5 5 3 3 108 

4 Zahra C N 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 1 5 5 1 1 1 5 5 5 5 5 5 131 

5 Puji S 5 1 2 5 3 3 3 5 4 5 3 1 1 4 5 1 2 5 1 3 5 1 2 4 2 4 3 1 4 2 90 

6 Hilmi Sabila 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 3 1 5 5 1 1 1 5 5 5 5 5 5 125 

7 Ikbal A 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5 5 5 4 1 1 1 5 5 5 5 5 5 133 

8 Riska R 5 5 5 5 3 3 5 5 5 5 4 4 3 5 5 5 5 5 4 5 5 1 4 3 5 5 5 5 5 5 134 

9 Silvi V 4 2 1 3 3 5 1 4 5 5 4 5 5 1 5 5 1 5 1 5 3 1 2 1 5 5 5 5 5 5 107 

10 M Zidan 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 1 1 1 5 5 5 5 5 5 133 

11 Suci M 5 5 5 5 5 3 3 4 5 5 5 5 5 5 5 2 5 3 2 5 5 1 2 3 3 5 5 5 5 4 125 

12 Ahmad D 5 5 5 5 5 4 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 1 2 3 5 5 5 5 5 4 133 

13 M Ari 5 5 5 5 4 5 1 3 5 5 5 2 2 1 5 5 5 3 1 5 5 1 3 1 4 5 5 5 3 3 112 

14 Desma Z 5 5 5 5 5 4 1 4 5 4 5 5 5 5 5 5 3 5 1 3 5 1 3 3 5 5 5 5 5 5 127 
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15 Ismi A 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 3 5 5 1 2 4 3 5 5 4 5 5 132 

16 Regi  5 5 5 5 5 5 3 5 5 3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 1 3 5 5 5 5 5 5 5 138 

17 Nia K 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 1 2 3 5 5 5 5 5 4 135 

18 Maulida S 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 3 5 4 5 5 5 5 5 143 

19 Indah N 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 4 5 1 1 1 5 5 5 5 5 5 133 

20 Riva Y 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 1 2 3 5 5 5 5 5 4 137 
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Lampiran 3 Dokumentasi Uji Coba Instrumen 
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Lampiran 4 Ringkasan Hasil Uji Validitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

Mencari R hitung menggunakan fungsi korelasi. Rumus nya yaitu menggunakan=correl(seleksi pernyataan 

1;seleksi jumlah) 

Mencari Rtabel sesuaikan dengan jumlah sampel. r table dicari pada signifikan sin 0,05 dengan uji 2 sisi. 

Dik df=(N-2) http://blog.um-palembang.ac.id/bora/wp-content/uploads/sites/3/2019/01/Tabel-r-1.jpg 
Dikatakan Valid Jika Rhitung lebih besar dari Rtabel.  

No 

Soal 
rxy rtabel status 

1 0,479369 0,443 Valid 

2 0,79963 0,443 Valid 

3 0,718087 0,443 Valid 

4 0,238909 0,443 Tidak Valid 

5 0,656223 0,443 Valid 

6 0,424667 0,443 Tidak Valid 

7 0,600569 0,443 Valid 

8 0,127169 0,443 Tidak Valid 

9 0,611234 0,443 Valid 

10 -0,23654 0,443 Tidak Valid 

11 0,710707 0,443 Valid 

12 0,63273 0,443 Valid 

13 0,726153 0,443 Valid 

14 0,528396 0,443 Valid 

15 0,480735 0,443 Valid 

16 0,531982 0,443 Valid 

17 0,630981 0,443 Valid 

18 0,153348 0,443 Tidak Valid 

19 0,614549 0,443 Valid 

20 0,452118 0,443 Valid 

21 0,386322 0,443 Tidak Valid 

22 0 0,443 Tidak Valid 

23 0,079594 0,443 Tidak Valid 

24 0,22598 0,443 Tidak Valid 

25 0,508787 0,443 Valid 

26 0,611234 0,443 Valid 

27 0,604332 0,443 Valid 

28 0,567003 0,443 Valid 

29 0,719276 0,443 Valid 

30 0,701902 0,443 Valid 

http://blog.um-palembang.ac.id/bora/wp-content/uploads/sites/3/2019/01/Tabel-r-1.jpg
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Lampiran 5 Ringkasan Hasil Uji Reliabilitas

Nama 

Responden 

No Butir 
Total 

1 2 3 5 7 9 11 12 13 14 15 16 17 19 20 25 26 27 28 29 30 

M Abil H 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 4 5 1 5 5 3 5 5 3 4 72 

Prayoga 5 5 5 5 1 5 5 1 4 4 2 5 2 1 3 3 5 5 5 3 3 77 

Lasmi N 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 1 4 5 5 5 5 5 5 99 

Zahra C 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 98 

Puji S 5 1 2 3 3 4 3 1 1 4 5 1 2 1 3 2 4 3 1 4 2 55 

Hilmi 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 4 3 5 1 5 5 5 5 5 5 5 94 

Ikbal A 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 103 

Riska R 5 5 5 3 5 5 4 4 3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 98 

Silvi V 4 2 1 3 1 5 4 5 5 1 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 78 

M Zidan 5 5 4 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 100 

Suci M 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 2 5 3 5 5 5 5 4 94 

Ahmad D 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 4 99 

M Ari 5 5 5 4 1 5 5 2 2 1 5 5 5 1 5 4 5 5 5 3 3 81 

Desma Z 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 3 1 3 5 5 5 5 5 5 93 

Izmi A 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 3 5 3 5 5 4 5 5 98 

Regi  5 5 5 5 3 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 101 

Nia K 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 4 99 

Maulida  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 104 

Indah N 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 100 

Riva Y 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 4 101 

Var butir 0,23 1,31 1,31 0,68 2,58 0,23 0,30 2,41 1,41 1,71 0,87 1,31 1,69 2,55 0,56 0,89 0,23 0,20 0,82 0,55 0,77 164,6 

Jumlah var 22,716 

Var total 164,695 

r11 0,905 

Reliabilitas 
Sangat 
Tinggi 
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Lampiran 6 Instrumen Motivasi sampel 

INSTRUMEN ANGKET MOTIVASI 

Nama : 

Kelas : 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

1. Setiap pertanyaan dijawab/ diisi sebenarnya. 

2. Jawaban cukup dengan memberikan tanda (√) pada alternative jawaban yang 

tersedia 

SL  = Selalu atau Sangat Setuju 

SR  = Sering atau Setuju 

KK  = Kadang-kadang atau Ragu-ragu 

JR  = Jarang atau Tidak Setuju 

TP    = Tidak Pernah atau Sangat Tidak Setuju 

3. Jika terjadi kekeliruan dalam pengisiannya, cukup dengan memberikan tanda 

lingkaran pada jawaban yang salah dan diganti dengan alternative jawaban 

yang dianggap sesuai. 

NO PERTANYAAN SL SR KK JR TP 

1 

Saya berlatih bola voli dengan tujuan 

meningkatkan kondisi fisik secara 

keseluruhan. 

     

2 

Saya berlatih bola voli untuk menjaga 

kesehatan dan meningkatkan kekebalan 

tubuh terutama pada masa pandemi seperti 

sekarang ini. 

     

3 
Saya berlatih bola voli untuk menambah 

tinggi badan. 

     

4 

Saya berlatih bola voli untuk mengetahui 

bakat yang dimiliki dalam bidang bola 

voli. 

     

5 
Saya berlatih bola voli karena tinggi badan 

saya diatas rata-rata. 

     

6 
Saya berlatih bola voli setiap hari karena 

ingin menjadi seorang pemain yang hebat. 

     

7 
Saya berlatih bola voli hanya untuk 

memenangan suatu pertandingan. 

     

8 Agar hasil yang diperoleh maksimal saya      
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datang tepat waktu pada saat latihan. 

9 

Saya berlatih bola voli karena bola voli 

merupakan olahraga favorit di lingkungan 

saya. 

     

10 
Saya berlatih bola voli karena mendapat 

ajakan dari teman. 

     

11 
Saya berlatih bola voli karena ada 

lapangan di dekat rumah. 

     

12 

Saya berlatih bola voli karena sering 

menonton pertandingan bola voli di 

lingkungan saya. 

     

13 
Saya berlatih bola voli karena ada paksaan 

dari keluarga. 

     

14 
Saya berlatih bola voli karena sebagian 

keluarga saya pemain bola voli. 

     

15 
Orang tua saya melarang untuk berlatih 

bola voli. 

     

16 
Saya merasa senang karena jadwal 

pertemuan ekstrakurikuler di kurangi. 

     

17 
Pelatih selalu mengarahkan teknik yang 

benar. 

     

18 
Pelatih mengajarkan dengan metode yang 

menarik. 

     

19 Pelatih marah-marah saat melatih       

20 Pelatih memberikan motivasi saat latihan.      

21 Pelatih memliki kualifikasi yang sesuai.      
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Lampiran  7 Data Hasil Penelitian Sampel 

Nama 

Responden 

No Butir 
skor nilai % 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

M mutakhir 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 1 3 5 3 5 5 5 5 5 93 89 88,57143 

Sandi A 5 5 4 5 5 5 2 5 4 2 4 4 4 2 4 4 5 5 4 5 5 88 84 83,80952 

Ilham I 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 1 1 5 1 5 5 5 5 5 5 5 89 85 84,7619 

Salma  5 4 3 3 2 5 3 3 2 5 2 2 5 2 5 4 5 4 5 5 4 78 74 74,28571 

Syaitulloh 4 5 4 5 2 4 3 4 5 1 5 5 5 4 5 1 5 5 5 5 5 87 83 82,85714 

Rendi H 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 1 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 94 90 89,52381 

Silvi S 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 98 93 93,33333 

Diffa F 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 104 99 99,04762 

Ganila 5 5 3 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 5 5 4 4 4 3 4 4 81 77 77,14286 

Lisnawati 5 5 5 5 3 5 3 4 5 4 2 3 5 2 5 5 5 5 5 5 5 91 87 86,66667 

Tuti A 5 5 5 3 3 3 5 3 5 5 1 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 91 87 86,66667 

Taghrid R 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 104 99 99,04762 

Triana S 5 4 5 5 4 5 3 4 4 4 4 3 5 4 5 5 4 4 3 5 4 88 84 83,80952 

Intan S 5 5 5 5 3 5 3 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 2 5 5 95 90 90,47619 

Handi 4 4 3 4 3 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 2 5 4 2 4 4 84 80 80 

Rohmat F 5 5 3 5 3 5 1 5 5 2 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 92 88 87,61905 

Jani N 5 4 5 5 4 5 4 4 5 3 2 1 5 1 5 5 5 5 5 5 5 88 84 83,80952 

Wian T 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 1 1 5 1 5 5 5 5 5 5 5 89 85 84,7619 

Hikmal 5 4 3 4 2 5 5 5 4 5 2 2 5 3 5 5 5 4 4 5 5 87 83 82,85714 

Pria P 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 3 5 4 5 5 5 4 3 5 5 96 91 91,42857 

Salsa L 5 5 2 4 3 5 4 5 4 4 3 3 3 5 4 3 5 5 4 5 5 86 82 81,90476 

Elsa R 4 4 1 4 1 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 86 82 81,90476 

Mean 90 86 

Median  89 85 

Modus 88 84 

Min 78 74 

max 104 99 
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 9 SK Penetapan Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian / Observasi
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Lampiran 11 Surat Balasan 
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Lampiran 12 SK Validator 
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