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Standing long jump 

(broad jump) (X1) Skor T-S Waktu T-S

1 Agam Suherman 247 cm 127 3 32 0.87 49 81

2 Andi juandi 253 cm 148 5 47 0.96 40 87

3 Andika Eka Sastya Putra 238 cm 147 5 47 0.92 44 91

4 Arif budiman 248 cm 157 7 62 0.93 43 105

5 Arisman Apriansyah 255 cm 153 7 62 0.96 40 102

6 Asep Hendry Kristian Nugraha 262 cm 148 5 47 0.66 70 117

7 Bagus hambali 264 cm 111 7 62 0.76 60 122

8 Difka oktaviandi 262 cm 118 5 47 0.75 61 108

9 Fadel Muhammad 252 cm 134 5 47 0.95 41 88

10 Hamdan Wildan M 248 cm 149 5 47 0.97 39 86

11 Hilmi abdulah 258 cm 132 7 62 0.66 70 132

12 Ilham ramadan 270 cm 159 7 62 0.93 43 105

13 Jimi nugraha 240 cm 143 5 47 0.87 49 96

14 M akbar fitri yadi 254 cm 121 5 47 0.93 43 90

15 Moch Dika Ramdani 242 cm 127 3 32 0.93 43 75

16 Muhamad Rizki 258 cm 165 7 62 0.95 41 103

17 Muhammad ihsan ibrahim 255 cm 134 3 32 0.77 59 91

18 Nana Supriatna 251 cm 133 5 47 0.74 62 109

19 Ridwan nurdiansyah 260 cm 121 7 62 0.87 49 111

20 Roby Nugraha 248 cm 154 5 47 0.92 44 91

JumlahNo. Nama Percaya Diri (X2)
Tes Shooting (Y)

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1.Data Hasil Power Otot Tungkai, Percaya Diri dan Shooting 
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Lampiran 2.Validitas Kisi-kisi Soal  

 

No X₁ Y₁ X₁² Y₁² X₁Y₂ 

1 94 99 8836 9801 9306 

2 69 77 4761 5929 5313 

3 98 100 9604 10000 9800 

4 96 97 9216 9409 9312 

5 87 92 7569 8464 8004 

6 62 71 3844 5041 4402 

7 42 40 1764 1600 1680 

8 87 91 7569 8281 7917 

9 87 88 7569 7744 7656 

10 63 69 3969 4761 4347 

11 75 78 5625 6084 5850 

12 85 80 7225 6400 6800 

13 80 85 6400 7225 6800 

14 72 76 5184 5776 5472 

15 94 97 8836 9409 9118 

16 82 83 6724 6889 6806 

17 78 86 6084 7396 6708 

18 85 84 7225 7056 7140 

19 93 98 8649 9604 9114 

20 88 92 7744 8464 8096 

21 88 95 7744 9025 8360 

22 72 78 5184 6084 5616 

23 74 81 5476 6561 5994 

24 89 94 7921 8836 8366 

25 65 71 4225 5041 4615 

26 78 80 6084 6400 6240 

27 88 90 7744 8100 7920 
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28 69 65 4761 4225 4485 

29 74 83 5476 6889 6142 

30 98 93 9604 8649 9114 

Ʃ 2412 2513 198616 215143 206493 

 

 

 

 

      = 
𝟑𝟎(𝟐𝟎𝟔𝟒𝟗𝟑)−(𝟐𝟒𝟏𝟐)(𝟐𝟓𝟏𝟑)

√{𝟑𝟎(𝟏𝟗𝟖𝟔𝟏𝟔)−(𝟐𝟒𝟏𝟐)𝟐}{𝟑𝟎(𝟐𝟏𝟓𝟏𝟒𝟑)−(𝟐𝟓𝟏𝟑)𝟐}
 

      = 
𝟔𝟏𝟗𝟒𝟕𝟗𝟎−𝟔𝟎𝟔𝟏𝟑𝟓𝟔

√{𝟓𝟗𝟓𝟖𝟒𝟖𝟎−𝟓𝟖𝟏𝟕𝟕𝟒𝟒}{𝟔𝟒𝟓𝟒𝟐𝟗𝟎−𝟔𝟑𝟏𝟓𝟏𝟔𝟗}
 

      = 
𝟏𝟑𝟑𝟒𝟑𝟒

{𝟏𝟒𝟎𝟕𝟑𝟔}{𝟏𝟑𝟗𝟏𝟐𝟏}
 

      =
𝟏𝟑𝟑𝟒𝟑𝟒

√𝟏𝟗𝟓𝟕𝟗𝟑𝟑𝟑𝟎𝟓𝟔
 

      =
𝟏𝟑𝟑𝟒𝟑𝟒

𝟏𝟑𝟗𝟗𝟐𝟔,𝟏𝟕
 =0,95 

Harga r hitung yang diperoleh dari perhitungan dikonsultasikan dengan harga r 

tabel (koefisien α = 0,05) sebesar 0,361. Instrumen dikatakan reliabel apabila 

harga r hitung > harga r tabel.Keputusan karena r hitung > r tabel, maka 

Kuesioner penelitian ini Valid. 
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1 Agam Suherman 247 cm 81 17 19 2 4

2 Andi juandi 253 cm 87 11 17 6 36

3 Andika Eka Sastya Putra 238 cm 91 20 13 7 49

4 Arif budiman 248 cm 105 15 7,5 7,5 56,25

5 Arisman Apriansyah 255 cm 102 8,5 10 1,5 2,25

6 Asep Hendry Kristian Nugraha 262 cm 117 3,5 3 0,5 0,25

7 Bagus hambali 264 cm 122 2 2 0 0

8 Difka oktaviandi 262 cm 108 3,5 6 2,5 6,25

9 Fadel Muhammad 252 cm 88 12 16 4 16

10 Hamdan Wildan M 248 cm 86 15 18 3 9

11 Hilmi abdulah 258 cm 132 6,5 1 5,5 30,25

12 Ilham ramadan 270 cm 105 1 7,5 6,5 42,25

13 Jimi nugraha 240 cm 96 19 11 8 64

14 M akbar fitri yadi 254 cm 90 10 15 5 25

15 Moch Dika Ramdani 242 cm 75 18 20 2 4

16 Muhamad Rizki 258 cm 103 6,5 9 2,5 6,25

17 Muhammad ihsan ibrahim 255 cm 91 8,5 13 4,5 20,25

18 Nana Supriatna 251 cm 109 13 5 8 64

19 Ridwan nurdiansyah 260 cm 111 5 4 1 1

20 Roby Nugraha 248 cm 91 15 13 2 4

Ʃb2 =  440

b b2No. Nama POT (X1) Shooting  (Y) Rx1 Ry

Lampiran 3. Kontribusi Power Otot Tungkai (X1) terhadap Shooting (Y) 

 

 

 

 

 

 

Kontribusinya D = 𝑟2𝑥 100% 

      = 0,672𝑥100 

      = 44,89 % 
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1 Agam Suherman 133 81 13 19 6 36

2 Andi juandi 134 87 11,5 17 5,5 30,25

3 Andika Eka Sastya Putra 149 91 6 13 7 49

4 Arif budiman 147 105 9 7,5 1,5 2,25

5 Arisman Apriansyah 132 102 14 10 4 16

6 Asep Hendry Kristian Nugraha 148 117 7,5 3 4,5 20,25

7 Bagus hambali 153 122 5 2 3 9

8 Difka oktaviandi 148 108 7,5 6 1,5 2,25

9 Fadel Muhammad 143 88 10 16 6 36

10 Hamdan Wildan M 127 86 15,5 18 2,5 6,25

11 Hilmi abdulah 157 132 3 1 2 4

12 Ilham ramadan 134 105 11,5 7,5 4 16

13 Jimi nugraha 154 96 4 11 7 49

14 M akbar fitri yadi 121 90 17,5 15 2,5 6,25

15 Moch Dika Ramdani 121 75 17,5 20 2,5 6,25

16 Muhamad Rizki 159 103 2 9 7 49

17 Muhammad ihsan ibrahim 111 91 20 13 7 49

18 Nana Supriatna 165 109 1 5 4 16

19 Ridwan nurdiansyah 118 111 19 4 15 225

20 Roby Nugraha 127 91 15,5 13 2,5 6,5

Ʃb2 = 634,25

No. Nama PD (X2) Shooting  (Y) Rx2 Ry b b2

Lampiran 4. Kontribusi Percaya Diri (X2) terhadap Shooting (Y) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontribusnya = D = 𝑟2𝑥 100% 

                   =0,522𝑥100 

=27,04% 
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Agam Suherman 247 cm 133 17 13 4 16

Andi juandi 253 cm 134 11 11,5 0,5 0,25

Andika Eka Sastya Putra 238 cm 149 20 6 14 196

Arif budiman 248 cm 147 15 9 6 36

Arisman Apriansyah 255 cm 132 8,5 14 5,5 30,25

Asep Hendry Kristian Nugraha 262 cm 148 3,5 7,5 4 16

Bagus hambali 264 cm 153 2 5 3 9

Difka oktaviandi 262 cm 148 3,5 7,5 4 16

Fadel Muhammad 252 cm 143 12 10 2 4

Hamdan Wildan M 248 cm 127 15 15,5 0,5 0,25

Hilmi abdulah 258 cm 157 6,5 3 3,5 12,25

Ilham ramadan 270 cm 134 1 11,5 10,5 110,25

Jimi nugraha 240 cm 154 19 4 15 225

M akbar fitri yadi 254 cm 121 10 17,5 7,5 56,25

Moch Dika Ramdani 242 cm 121 18 17,5 0,5 0,25

Muhamad Rizki 258 cm 159 6,5 2 4,5 20,25

Muhammad ihsan ibrahim 255 cm 111 8,5 20 11,5 132,25

Nana Supriatna 251 cm 165 13 1 12 144

Ridwan nurdiansyah 260 cm 118 5 19 14 196

Roby Nugraha 248 cm 127 15 15,5 0,5 0,25

Ʃb2 = 1220,5

Rx2 b b2Nama POT (X1) PD (X2) Rx1

Lampiran 5. Kontribusi Power otot tungkai (X1) dengan Percaya Diri (X2) 

 

 

 

 

 

Kontribusinya = D = 𝑟2𝑥 100% 

         = 0,082 x 100 

         = 0,0064 x 100 = 0,064%  
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Lampiran 6. KontribusiPowerotot tungkai (X1) dan percaya diri (X2) 

terhadap shooting (Y) 

 

 

 

 

 

 

 

Ry12=
√𝑟𝑦12+ 𝑟𝑦22  − 2.𝑟𝑦1.𝑟𝑦2.𝑥1.𝑥2

1−𝑟2𝑥1𝑥2 
 

         =
√0,672+ 0,522  − 2.0,67.0,52.0,08

1−0,082  

         =
√0,4489+ 0,2704− 0,0557

1−0,0064
= √

0,636

0,9936
= 0,82 / Sangat Tinggi 

 

 

Uji Signifikasi Korelasi Ganda (F) 

𝐹 =
R2/ K

(1 − R2)(n − k − 1)
 

    =
0,822/ 2

(1 − 0,822)(20 − 2 − 1)
 

    =
0,6724/ 2

(1 − 0,6724)/17
=

0,3362

0,01927
= 17,45 

 F0,95(2:17) = 3,59  Sangat Berarti  

Kontribusi secara bersama - sama adalah 0,822 x 100%=67,24% 

Faktor lainnya  = 100% - 67,24% = 32,76 % 

 

 

r1

R

r2

r3

Power Otot Tungkai (X1)

Percaya Diri (X2)

Shooting (y)Ry12 = 

??? ?? 

= 0,67 

= 0,52 

rX1X2= 0,08 
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Lampiran 7. Tabel Distribusi F 
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Lampiran 8. Tabel Distribusi t 
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Lampiran 9. Distribusi nilai r tabel   
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Lampiran 10. SK Bimbingan 
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Lampiran 11.Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 12.Surat Pernyataan Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 13. Surat Keterangan Validasi Ahli 
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Lampiran 14.Lembar kisi-kisi butir kuesioner Percaya Dirisebelum di uji validitas 

PETUNJUK PENGISIAN : 

1. Isilah Identitas Anda pada tempat yang telah disediakan 

2. Bacalah dengan teliti semua pertanyaan 

3. Jawablah pertanyaan dengan memilih jawaban yang telah tersedia 

Keterangan : SS  = Sangat Setuju 

S  = Setuju 

RR = Ragu-ragu 

TS  = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

SS S RR TS STS

1. Saya tidak akan melakukan kesalahan yang mengakibatkan tendangan shooting saya tidak masuk

2. Saya selalu yakin kepada diri sendiri setiap akan melakukan tendangan shooting ke gawang lawan.

3. Saya selalu meyakinkan diri bahwa saya bisa menghasilkan goal dengan tendangan shooting yang saya lakukan.

4. Saya yakin akan mendapatkan hasil yang sempurna dengan berusaha dan berdoa.

5. Target saya harus menghasilkan goal dengan tendangan shooting, membuat saya tidak yakin terhadap kemampuan yang saya miliki.

6. Ketika saya tidak mencapai target yang ditentukan, maka saya putus asa.

7. Saya selalu tidak optimis bisa memasukan bola dengan tendangan shooting apabila lawan tanding lebih kuat.

8. Keyakinan saya meningkat apabila saat melakukan tendangan shooting ke gawang lawan kemudian masuk.

9. Saya merasa optimis ketika saat pertandingan menghadapi lawan tanding yang kemampuanya jauh diatas saya.

10. Saya tidak menyerah walaupun tendangan shooting saya tidak masuk.

11. Saya selalu merasa optimis dan tenang meskipun ketika pertandingan saya melakukan kesalahan.

12. Saya merasa malu dan tidak yakin apabila saat pertandingan tendangan shooting saya tidak masuk ke gawang.

13. Saya merasa minder ketika tendangan shooting lawan lebih baik.

14. Saya merasa malu ketika saat bertanding lawan mengejek permainan saya.

15. Melakukan banyak uji coba pertandingan membuat saya semakin antusias untuk mengikuti kejuaraan.

16. Porsi latihan tendangan shooting ke gawang yang ditambah akan meningkatkan performa saya ketika bertanding.

17. Saya merasa yakin dengan mengikuti pertandingan, walaupun selama latihan kemampuan tendangan shooting saya kurang memuaskan dan cepat lelah.

18. Saya selalu siap apabila diturunkan dalam pertandingan kondisi saya tidak bugar.

19. Saat cedera saya memaksakan diri untuk mengikuti pertandingan, karena pertandingan tersebut bergengsi.

20. Kelelahan ketika bertanding membuat saya tidak percaya diri untuk melakukan tendangan shooting.

21. Melakukan banyak uji coba pertandingan membuat saya semakin antusias untuk mengikuti kejuaraan.

22. Pertandingan ini pertandingan pertama saya, sehingga saya akan menampilkan kemampuan terbaik saya.

23. Saya merasa optimis ketika saat pertandingan menghadapi lawan yang mengejek dan merendahkan lawannya.

24. Saya merasa ragu karena mengalami kekalahan pada pertandingan yang sebelumnya.

25. Kurangnya uji coba pertandingan membuat ragu akan kemampuan yang saya miliki.

26. Saya memiliki dukungan dari orang tua.

27. Saya merasa percaya diri ketika orang tua memberikan motivasi sebelum bertanding.

28. Saya bersemangat apabila orang tua datang untuk melihat saya bertanding.

29. Saya tidak memiliki dukungan dari orang tua karena orang tua saya tidak suka saya bermain sepak bola.

30. Saya merasa putus asa ketika orang lain diberikan motivasi dari keluarganya.

31. Saya tidak bersemangat karena orang tua saya tidak melihat saya bertanding.

32. Saya mendapatkan umpan balik positif dari teman-teman.

33. Saya selalu bertanya kepada pelatih, mengenai teknik gerakan shooting yang baik pada saat latihan yang belum saya pahami. 

34. Saya memiliki seamangat dan dukungan dari teman-teman.

35. Saya takut mendapatkan umpan balik negatif dari teman-teman. 

36. Saya tidak bertanya kepada pelatih, mengenai teknik shooting  belum saya pahami.

37. Saya tidak memiliki dukungan dan semangat  dari teman.

38. Saya semakin bersemangat ketika didampingi pelatih disaat pertandingan berlangsung.

39. Saya merasa percaya diri ketika pelatih memberikan motivasi sebelum bertanding.

40. Segala macam bentuk ejekan dan cemooh yang diberikan kepada saya saat pertandingan berlangsung, tidak mempengaruhi tendangan shooting saya.

41. Saya merasa malu dan tidak yakin ketika saat pertandingan pelatih menegur saya karena melakukan kesalahan.

42. Saya menjadi gerogi ketika banyak penonton yang datang melihat pertandingan.

Pernyataan Percaya Diri 
Alternatif Jawaban

No
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Lampiran 15. Data hasil uji validitas  

 

 

  

1
2

3
4

5
6

7
8

9
10

11
12

13
14

15
16

17
18

19
20

21
22

23
24
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26
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28
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32
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36
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38
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5

5
4
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5
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5
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4
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3
4

5
3

3
4

5
5

5
4

4
4

4
5

5
5

5
3

5
5

5
3

5
5

5
5

5
4

5
5

5
5

1
4

5
183

25
5

5
5

5
1

1
1

5
5

5
5

1
1

1
5

5
3

3
3

1
5

5
5

1
1

5
5

5
1

1
1

5
5

5
1

1
1

5
5

5
1

1
136

26
4

4
5

5
3

4
2

4
4

5
1

3
2

3
5

5
5

3
2

1
4

5
4

3
3

5
5

4
3

4
5

5
5

5
3

2
4

5
5

3
4

2
158

27
5

5
4

5
2

4
4

4
4

4
4

4
5

4
5

4
4

1
5

4
5

5
4

4
4

5
5

5
2

4
4

5
5

5
4

4
4

5
5

5
4

4
178

28
5

5
4

4
1

2
1

4
4

4
5

1
1

1
5

4
5

1
2

2
5

5
4

1
3

5
5

2
3

2
2

5
5

4
1

2
1

5
5

5
2

1
134

29
3

3
3

5
5

5
5

4
4

4
4

4
5

5
4

4
3

4
2

2
4

4
2

4
2

5
4

4
3

3
4

4
4

4
3

3
3

4
4

4
3

4
157

30
2

1
5

5
1

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

1
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

1
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
191

r hitung
0,352728

0,255085
0,700933

0,707202
0,398359

0,726616
0,680747

0,633621
0,680499

0,743838
0,32195

0,619865
0,661264

0,659564
0,66307

0,785106
0,590209

-0,10945
0,377603

0,260027
0,739288

0,73118
0,649627

0,587961
0,129739

0,553025
0,771063

0,739996
0,691833

0,747404
0,58087

0,442982
0,698065

0,75921
0,541239

0,739702
0,744824

0,725322
0,668525

0,418055
0,359469

0,599796

t tabel
0,361

0,361
0,361

0,361
0,361

0,361
0,361

0,361
0,361

0,361
0,361

0,361
0,361

0,361
0,361

0,361
0,361

0,361
0,361

0,361
0,361

0,361
0,361

0,361
0,361

0,361
0,361

0,361
0,361

0,361
0,361

0,361
0,361

0,361
0,361

0,361
0,361

0,361
0,361

0,361
0,361

0,361

V/T
T

T
V

V
V

V
V

V
V

V
T

V
V

V
V

V
V

T
V

T
V

V
V

V
T

V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

V
V

V
T

V

No.Item
Konsep diri (positif)

Konsep diri (Negatif)
Harga diri (positif)

Harga diri (negatif)
L.Masyarakat (positif)

L.Masyrkt (negatif)
Total

Lingkungan Keluarga (negatif)

Pernyataan soal

Kondisi Fisik (Positif)
Kondisi Fisik (Negatif)

P.hidup (negatif)
Pengalaman hidup (positif)

Lingkungan Keluarga (positif)
Lingkungan Sekolah (positif)

Lingkungan Sekolah (negatif)
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No.
Timestamp

Nama Lengkap 
1

2
3

4
5

6
7

8
9

10
11

12
13

14
15

16
17

18
19

20
21

22
23

24
25

26
27

28
29

30
31

32
33

34
35

Jumlah

1
04/09/2021 09:52

M
uhammad Andi

5
5

4
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

4
5

5
5

4
4

4
5

5
5

3
4

4
5

5
5

5
166

2
04/09/2021 10:09

Rofiq Rahadian Purnama Putra
3

5
3

4
2

4
3

4
3

3
3

4
4

3
2

4
4

3
3

4
5

5
3

3
3

4
4

4
3

4
4

4
4

3
3

124

3
04/09/2021 10:39

M
uhamad Alfin Alfarizi 

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

4
5

5
5

4
5

5
5

5
5

5
173

4
04/09/2021 10:46

Putra abdul hariyansyah
5

5
2

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
4

5
5

5
4

5
5

5
5

5
5

4
5

5
4

4
4

5
5

5
5

166

5
04/09/2021 10:58

ANW
AR ARIPIN

4
4

5
5

3
5

4
5

3
5

5
5

5
5

1
5

5
5

4
4

5
5

4
3

4
5

5
5

3
4

4
5

5
5

5
154

6
04/09/2021 11:05

M
uhammad Nabil Dzulfikar

3
4

1
4

4
5

5
4

3
2

3
5

4
3

2
3

3
4

3
4

3
4

3
2

2
4

4
3

2
1

2
4

5
5

2
115

7
04/09/2021 11:06

Agi Ramdan
1

1
2

2
2

1
2

1
3

3
3

1
1

3
3

1
1

1
3

2
1

1
2

2
2

1
2

2
3

2
2

1
1

2
2

63

8
04/09/2021 11:09

Ahmad nugraha
4

5
3

5
5

5
4

4
3

5
5

5
5

4
4

5
5

5
4

5
5

5
4

5
4

5
4

4
4

4
4

4
5

4
5

156

9
04/09/2021 11:14

M
ugi mugiansyah

4
5

3
5

4
5

5
4

3
4

4
5

4
4

4
5

4
4

3
5

5
4

5
4

5
4

4
4

3
3

3
5

5
5

5
148

10
04/09/2021 11:17

BADRUN PANJI GUM
ILANG

4
3

3
2

2
3

3
4

3
3

3
5

3
4

3
3

4
4

2
5

3
3

2
3

3
4

3
4

2
3

2
3

4
4

4
113

11
04/09/2021 11:24

Salman nur aziz
4

4
3

3
4

4
4

4
2

2
4

4
4

4
4

4
3

3
3

4
4

4
4

4
4

3
4

4
4

4
4

5
5

4
4

132

12
04/09/2021 11:34

DANIL M
ULYANA

5
5

3
2

2
5

5
5

4
5

2
5

5
3

3
5

5
5

3
4

4
4

4
2

4
4

4
4

2
4

4
4

5
5

4
139

13
04/09/2021 11:40

Deidad Darussalam
4

5
5

5
5

5
4

4
2

2
5

5
4

4
3

4
5

2
5

5
5

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

144

14
04/09/2021 11:46

Azhar muttaqin
4

4
2

3
3

4
4

4
3

3
3

4
5

4
4

5
5

3
3

5
4

5
3

3
3

4
3

3
3

3
3

4
5

3
2

126

15
04/09/2021 12:39

Ryan salman al farisi
5

5
3

5
5

5
5

5
5

4
4

5
5

5
4

5
5

5
5

5
5

5
5

5
3

5
5

5
4

4
4

5
5

5
2

162

16
04/09/2021 12:49

Dea Suryana
4

4
3

4
4

4
4

5
4

4
3

4
4

4
5

4
5

5
4

5
5

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

144

17
04/09/2021 12:51

FARID ABDUL FATAH M
I'RAJ

5
5

2
4

4
5

4
4

4
2

4
4

4
4

4
3

5
5

4
5

5
5

4
4

4
4

4
4

4
3

4
5

5
4

5
145

18
04/09/2021 13:25

GILANG PRATAM
A

4
4

3
4

4
5

4
4

4
5

4
5

5
4

4
4

4
5

4
4

5
4

4
4

4
4

4
5

4
4

5
4

4
4

4
147

19
04/09/2021 13:48

M
uhammad Rizki Subagja

5
5

5
5

5
4

5
5

5
5

5
5

5
5

1
5

5
5

5
4

5
5

5
5

5
5

5
5

5
4

5
5

5
5

5
168

20
04/09/2021 15:59

Salman Faira
4

5
3

4
4

5
5

5
3

4
5

5
5

5
4

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
1

162

21
04/09/2021 16:23

IDHAM
 NURHAKIM

5
5

3
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
4

4
5

5
5

1
5

5
5

5
3

1
5

5
5

3
5

5
5

5
5

5
159

22
04/09/2021 16:54

Yayang Guslan
3

5
1

5
5

5
4

5
1

2
1

5
4

3
3

5
4

5
2

5
4

5
5

2
1

3
5

5
5

2
1

5
3

4
2

125

23
04/09/2021 16:58

Leo nurdiansyah
5

5
4

4
4

4
3

4
3

3
4

4
4

2
4

4
4

3
3

4
5

5
3

4
3

4
4

4
3

3
3

4
4

4
3

131

24
04/09/2021 17:00

Nurdiansyah F
4

4
3

5
5

3
4

5
3

4
5

5
5

4
4

5
5

5
5

5
5

5
3

5
5

5
5

5
4

5
5

5
5

1
5

156

25
04/09/2021 17:07

Robi haryanto
5

5
1

1
1

5
5

5
1

1
1

5
5

3
3

5
5

5
1

5
5

5
1

1
1

5
5

5
1

1
1

5
5

5
1

115

26
04/09/2021 17:37

M
uhammad ardiaz

5
5

3
4

2
4

4
5

3
2

3
5

5
5

2
4

5
4

3
5

5
4

3
4

5
5

5
5

3
2

4
5

5
3

2
138

27
04/09/2021 17:53

M
UHAM

AD GIAN FIRDAUS
4

5
2

4
4

4
4

4
4

5
4

5
4

4
5

5
5

4
4

5
5

5
2

4
4

5
5

5
4

4
4

5
5

5
4

151

28
04/09/2021 17:55

M
UHAM

AD YUSUP
4

4
1

2
1

4
4

4
1

1
1

5
4

5
2

5
5

4
1

5
5

2
3

2
2

5
5

4
1

2
1

5
5

5
1

111

29
04/09/2021 18:05

Ariel
3

5
5

5
5

4
4

4
4

5
5

4
4

3
2

4
4

2
4

5
4

4
3

3
4

4
4

4
3

3
3

4
4

4
4

136

30
04/09/2021 19:04

Ikhsan M
aulana

5
5

1
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
1

5
5

5
5

5
5

5
5

5
167

Varian Butir
0,833333

0,74023
1,610345

1,412644
1,751724

0,8
0,598851

0,662069
1,489655

1,895402
1,682759

0,654023
0,731034

0,722989
1,357471

0,868966
0,810345

1,268966
1,5

0,447126
0,805747

0,937931
1,236782

1,343678
1,564368

1,109195
0,585057

0,585057
1,144828

1,293103
1,558621

0,74023
0,736782

1,012644
2,041379

JLM Varian Butir
38,53333

Varian Total
545,8897

r11 (alpha)
0,9567

Pengambilan Keputusan 

Nilai yang di tetapkan

0,361

Nilai Cronbach Alpha

0,9567

Kesimpulan 

RELIABEL

Lampiran 16. Data Hasil Uji Coba Reliabilitas  
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SS S RR TS STS

1. Saya selalu meyakinkan diri bahwa saya bisa menghasilkan goal dengan tendangan shooting yang saya lakukan.

2. Saya yakin akan mendapatkan hasil yang sempurna dengan berusaha dan berdoa.

3. Target saya harus menghasilkan goal dengan tendangan shooting, membuat saya tidak yakin terhadap kemampuan yang saya miliki.

4. Ketika saya tidak mencapai target yang ditentukan, maka saya putus asa.

5. Saya selalu tidak optimis bisa memasukan bola dengan tendangan shooting apabila lawan tanding lebih kuat.

6. Keyakinan saya meningkat apabila saat melakukan tendangan shooting ke gawang lawan kemudian masuk.

7. Saya merasa optimis ketika saat pertandingan menghadapi lawan tanding yang kemampuanya jauh diatas saya.

8. Saya tidak menyerah walaupun tendangan shooting saya tidak masuk.

9. Saya merasa malu dan tidak yakin apabila saat pertandingan tendangan shooting saya tidak masuk ke gawang.

10. Saya merasa minder ketika tendangan shooting lawan lebih baik.

11. Saya merasa malu ketika saat bertanding lawan mengejek permainan saya.

12. Melakukan banyak uji coba pertandingan membuat saya semakin antusias untuk mengikuti kejuaraan.

13. Porsi latihan tendangan shooting ke gawang yang ditambah akan meningkatkan performa saya ketika bertanding.

14. Saya merasa yakin dengan mengikuti pertandingan, walaupun selama latihan kemampuan tendangan shooting saya kurang memuaskan dan cepat lelah.

15. Saat cedera saya memaksakan diri untuk mengikuti pertandingan, karena pertandingan tersebut bergengsi.

16. Melakukan banyak uji coba pertandingan membuat saya semakin antusias untuk mengikuti kejuaraan.

17. Pertandingan ini pertandingan pertama saya, sehingga saya akan menampilkan kemampuan terbaik saya.

18. Saya merasa optimis ketika saat pertandingan menghadapi lawan yang mengejek dan merendahkan lawannya.

19. Saya merasa ragu karena mengalami kekalahan pada pertandingan yang sebelumnya.

20. Saya memiliki dukungan dari orang tua.

21. Saya merasa percaya diri ketika orang tua memberikan motivasi sebelum bertanding.

22. Saya bersemangat apabila orang tua datang untuk melihat saya bertanding.

23. Saya tidak memiliki dukungan dari orang tua karena orang tua saya tidak suka saya bermain sepak bola.

24. Saya merasa putus asa ketika orang lain diberikan motivasi dari keluarganya.

25. Saya tidak bersemangat karena orang tua saya tidak melihat saya bertanding.

26. Saya mendapatkan umpan balik positif dari teman-teman.

27. Saya selalu bertanya kepada pelatih, mengenai teknik gerakan shooting yang baik pada saat latihan yang belum saya pahami. 

28. Saya memiliki seamangat dan dukungan dari teman-teman.

29. Saya takut mendapatkan umpan balik negatif dari teman-teman. 

30. Saya tidak bertanya kepada pelatih, mengenai teknik shooting  belum saya pahami.

31. Saya tidak memiliki dukungan dan semangat  dari teman.

32. Saya semakin bersemangat ketika didampingi pelatih disaat pertandingan berlangsung.

33. Saya merasa percaya diri ketika pelatih memberikan motivasi sebelum bertanding.

34. Segala macam bentuk ejekan dan cemooh yang diberikan kepada saya saat pertandingan berlangsung, tidak mempengaruhi tendangan shooting saya.

35. Saya menjadi gerogi ketika banyak penonton yang datang melihat pertandingan.

Pernyataan Percaya Diri 
Alternatif Jawaban

No

Lampiran 17. Lembar Kuesioner Penelitian Percaya Diri  

PETUNJUK PENGISIAN : 

1. Isilah Identitas Anda pada tempat yang telah disediakan 

2. Bacalah dengan teliti semua pertanyaan 

3. Jawablah pertanyaan dengan memilih jawaban yang telah tersedia 

Keterangan :  

SS  = Sangat Setuju 

S  = Setuju 

RR = Ragu-ragu 

TS  = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 
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No.
Nama 

1
2

3
4

5
6

7
8

9
10

11
12

13
14

15
16

17
18

19
20

21
22

23
24

25
26

27
28

29
30

31
32

33
34

35
TOTAL

1
AGAM SUHERMAN

3
4

3
4

4
3

4
4

5
4

2
4

4
4

2
4

3
4

3
4

4
5

4
3

4
4

5
4

3
4

4
4

4
4

5
133

2
Andi juandi

4
5

3
4

2
5

5
4

2
4

4
4

4
5

5
5

2
4

3
5

2
5

2
4

4
4

5
5

3
3

2
5

3
4

4
134

3
Andika Eka Sastya Putra

5
3

3
5

5
3

5
5

4
4

3
5

4
4

4
3

4
5

5
3

5
4

5
5

5
3

5
4

5
3

5
4

5
4

5
149

4
Arif budiman

5
5

5
5

5
5

5
5

4
5

2
5

5
4

4
4

4
5

4
5

4
4

5
5

5
4

4
2

4
2

4
3

4
1

5
147

5
Arisman Apriansyah

5
5

5
3

3
5

5
5

2
2

4
5

5
5

5
4

3
3

5
1

4
2

5
5

3
2

3
5

5
1

5
5

2
3

2
132

6
Asep Hendry Kristian Nugraha

5
5

3
5

5
5

4
4

4
2

5
5

4
4

4
4

4
4

4
4

5
5

4
4

4
4

4
4

4
4

4
4

5
4

5
148

7
Bagus hambali

5
4

5
5

3
4

5
3

5
4

5
3

5
5

3
5

5
5

3
5

4
5

5
4

5
4

4
5

4
5

5
4

4
4

4
153

8
Difka oktaviandi

3
3

3
4

5
4

4
5

5
4

5
4

5
5

4
4

4
5

4
3

5
3

5
3

5
4

4
4

5
5

5
4

5
4

4
148

9
Fadel Muhammad

4
4

3
4

2
4

4
4

4
4

4
4

4
5

5
4

4
5

4
4

4
4

5
3

4
4

4
4

5
5

4
4

4
5

4
143

10
HAMDAN WILDAN M

4
5

4
3

3
3

4
4

3
3

5
4

3
5

3
5

2
5

4
3

5
3

5
3

4
4

3
2

4
2

5
4

2
4

2
127

11
Hilmi abdulah

5
4

4
5

5
4

5
4

3
5

4
5

5
4

4
5

5
5

5
4

5
4

4
5

5
3

4
5

4
4

5
5

5
4

5
157

12
Ilham ramadan

5
5

4
5

4
5

5
5

4
4

4
5

5
5

4
5

5
5

3
2

2
2

4
4

3
3

4
5

2
3

3
4

2
2

2
134

13
Jimi nugraha

5
5

4
4

4
5

4
4

5
5

4
5

5
4

4
4

5
4

4
5

4
5

4
4

4
4

4
5

4
4

4
5

5
4

5
154

14
M akbar fitri yadi

2
4

4
4

2
4

3
2

2
2

3
3

3
4

4
3

3
3

3
4

3
4

3
4

3
4

4
4

5
4

4
4

4
5

4
121

15
MOCH DIKA RAMDANI

4
5

2
5

2
4

4
4

2
2

2
5

4
4

4
4

4
4

2
4

5
4

4
4

2
2

4
4

4
4

3
2

3
2

3
121

16
Muhamad Rizki

5
5

5
5

5
4

5
5

4
4

5
5

3
5

3
5

5
4

5
2

4
5

5
5

4
4

5
5

5
5

4
5

4
5

5
159

17
Muhammad ihsan ibrahim 

3
5

3
4

3
5

4
4

3
4

4
3

2
2

3
2

3
3

3
4

3
3

4
4

4
2

4
2

3
3

2
3

2
3

2
111

18
Nana Supriatna

5
5

5
5

5
5

5
5

5
5

5
4

5
5

4
4

5
5

5
4

5
4

4
4

4
5

4
4

5
5

5
5

5
5

5
165

19
Ridwan nurdiansyah

3
2

4
4

4
3

5
5

3
2

2
5

5
3

4
3

3
4

4
4

3
4

3
3

3
2

4
3

2
2

4
2

4
4

3
118

20
Roby Nugraha

3
5

3
5

4
5

4
5

4
4

3
5

3
4

4
5

3
5

2
2

5
4

2
3

4
5

2
3

4
2

5
2

2
3

3
127

83
88

75
88

75
85

89
86

73
73

75
88

83
86

77
82

76
87

75
72

81
79

82
79

79
71

80
79

80
70

82
78

74
74

77
2781

Jumlah 

Lampiran 18. Data hasil Penelitian Skor Percaya Diri 
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Lampiran 19. Dokumentasi Sampel Penelitian 

 

 

 

SAMPEL 
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Tes Standing long jump (broad jump) 
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Tes Shooting 
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Kuesioner Non Sampel  
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Kuesioner Sampel 
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