LAMPIRAN

Lampiran 1.Data Hasil Power Otot Tungkai, Percaya Diri dan Shooting
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Standing long jump - Tes Shooting ()

No. Nama (broad jump) (X1) Percaya Diri (X2) Skor TS Wakiu TS Jumlah
1 |Agam Suherman 247 cm 127 3 32 0.87 49 81
2 |Andijuandi 253 cm 148 5 47 0.96 40 87
3 |Andika Eka Sastya Putra 238 cm 147 5 47 0.92 44 91
4 |Arif budiman 248 cm 157 7 62 0.93 43 105
5 |Arisman Apriansyah 255 cm 153 7 62 0.96 40 102
6 |Asep Hendry Kristian Nugraha 262 cm 148 5 47 0.66 70 117
7 |Bagus hambali 264 cm 111 7 62 0.76 60 122
8 |Difka oktaviandi 262 cm 118 5 47 0.75 61 108
9 |Fadel Muhammad 252 cm 134 5 47 0.95 41 88
10 |Hamdan Wildan M 248 cm 149 5 47 0.97 39 86
11 |Hilmi abdulah 258 cm 132 7 62 0.66 70 132
12 |llham ramadan 270 cm 159 7 62 0.93 43 105
13 |Jimi nugraha 240 cm 143 5 47 0.87 49 96
14 |M akbar fitri yadi 254 cm 121 5 47 0.93 43 90
15 |Moch Dika Ramdani 242 cm 127 3 32 0.93 43 75
16 |Muhamad RizKi 258 cm 165 7 62 0.95 41 103
17 |Muhammad ihsan ibrahim 255¢cm 134 3 32 0.77 59 91
18 [Nana Supriatna 251 cm 133 5 47 0.74 62 109
19 [Ridwan nurdiansyah 260 cm 121 7 62 0.87 49 111
20 |Roby Nugraha 248 cm 154 5 47 0.92 44 91




Lampiran 2.Validitas Kisi-kisi Soal

No Xi Y Xi? Y2 X1Y2
1 94 99 8836 9801 9306
2 69 77 4761 5929 5313
3 98 | 100 | 9604 | 10000 | 9800
4 96 97 9216 9409 9312
5 87 92 7569 8464 8004
6 62 71 3844 5041 4402
7 42 40 1764 1600 1680
8 87 91 7569 8281 7917
9 87 88 7569 7744 7656
10 63 69 3969 4761 4347
11 75 78 5625 6084 5850
12 85 80 7225 6400 6800
13 80 85 6400 7225 6800
14 72 76 5184 5776 5472
15 94 97 8836 9409 9118
16 82 83 6724 6889 6806
17 78 86 6084 7396 6708
18 85 84 7225 7056 7140
19 93 98 8649 9604 9114
20 88 92 7744 8464 8096
21 88 95 7744 9025 8360
22 72 78 5184 6084 5616
23 74 81 5476 6561 5994
24 89 94 7921 8836 8366
25 65 71 4225 5041 4615
26 78 80 6084 6400 6240
27 88 90 7744 8100 7920
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28 69 65 4761 4225 4485
29 74 83 5476 6889 6142
30 98 93 9604 8649 9114
X | 2412 | 2513 | 198616 | 215143 | 206493

NZXY - (ZXNZY)

30(206493)—(2412)(2513)

JINIZX? - (X)) INZY? - (Z2Y)*)

J{s0(198616)—(2412)2}{30(215143)—(2513)2}

6194790-6061356

B /{5958480—-5817744}{6454290—6315169}

133434

~ {140736}{139121}
133434

V19579333056

_ 133434
139926,17

=0,95
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Harga r hitung yang diperoleh dari perhitungan dikonsultasikan dengan harga r

tabel (koefisien a = 0,05) sebesar 0,361. Instrumen dikatakan reliabel apabila

harga r hitung > harga r tabel.Keputusan karena r hitung > r tabel, maka

Kuesioner penelitian ini Valid.



Lampiran 3. Kontribusi Power Otot Tungkai (X1) terhadap Shooting (Y)
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No. Nama POT (X1) |Shooting (Y) Rx1 Ry b2
1 Agam Suherman 247 cm 81 17 19 2 4
2 Andi juandi 253 cm 87 11 17 6 36
3 Andika Eka Sastya Putra 238 cm 91 20 13 7 49
4 Axrif budiman 248 cm 105 15 7,5 7,5 56,25
5 Avrisman Apriansyah 255 cm 102 8,5 10 1,5 2,25
6 Asep Hendry Kristian Nugraha | 262 cm 117 3,5 0,5 0,25
7 Bagus hambali 264 cm 122 2 0 0
8 Difka oktaviandi 262 cm 108 3,5 2,5 6,25
9 Fadel Muhammad 252 cm 88 12 16 4 16
10 |Hamdan Wildan M 248 cm 86 15 18 3 9
11 [Hilmi abdulah 258 cm 132 6,5 1 5,5 30,25
12 |llham ramadan 270 cm 105 1 7,5 6,5 42,25
13 [Jimi nugraha 240 cm 96 19 11 8 64
14 |M akbar fitri yadi 254 cm 90 10 15 5 25
15 |Moch Dika Ramdani 242 cm 75 18 20 2 4
16  |Muhamad Rizki 258 cm 103 6,5 9 2,5 6,25
17  |Muhammad ihsan ibrahim 255 cm 91 8,5 13 4,5 20,25
18 |Nana Supriatna 251 cm 109 13 5 8 64
19  [Ridwan nurdiansyah 260 cm 111 5 4 1 1
20 |Roby Nugraha 248 cm 91 15 13 2 4
b2 = 440
v =1 6rh- rn—2
n(n® —1) V1 —7r?
_ D.67420-2
1 b x 440 T J1-0.672
20 {399 } _ 067 V18
V1—0.672
=1- @ 2,84
7380 VT —0,4489
=1-0.733

=067/ Sedang

2,84

= 3.84
0,74

t0,975(18) =2,10 ]Eigniﬁlian

Kontribusinya D = 72x 100%
=0,67%x100

= 44,89 %



Lampiran 4. Kontribusi Percaya Diri (X2) terhadap Shooting ()
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No. Nama PD (X2) |Shooting (Y) Rx2 Ry b b2
1 Agam Suherman 133 81 13 19 6 36
2 Andi juandi 134 87 11,5 17 5,5 30,25
3 Andika Eka Sastya Putra 149 91 6 13 7 49
4 Avrif budiman 147 105 9 7,5 1,5 2,25
5 Arisman Apriansyah 132 102 14 10 4 16
6 Asep Hendry Kristian Nugraha 148 117 7,5 3 45 20,25
7 Bagus hambali 153 122 5 3 9
8 Difka oktaviandi 148 108 7,5 6 1,5 2,25
9 Fadel Muhammad 143 88 10 16 6 36
10 [Hamdan Wildan M 127 86 15,5 18 2,5 6,25
11  |Hilmi abdulah 157 132 3 1 2 4
12 Ilham ramadan 134 105 11,5 7,5 4 16
13 |Jimi nugraha 154 9% 4 11 7 49
14 M akbar fitri yadi 121 90 17,5 15 2,5 6,25
15 |Moch Dika Ramdani 121 75 17,5 20 2,5 6,25
16  |Muhamad Rizki 159 103 2 9 7 49
17 |Muhammad ihsan ibrahim 111 91 20 13 7 49
18  |Nana Supriatna 165 109 1 5 4 16
19  |Ridwan nurdiansyah 118 111 19 4 15 225
20 [Roby Nugraha 127 91 15,5 13 2,5 6,5

b2 =634,25
6Zb* rVn—2
r=l-——s—- t= ——
nn- —1) V1—72
0,52y20 — 2
_6 x 634,25 ~ /1= 0522
20{399) —
0,52+/18
=1 38055 ~JT-0,522
7980
2,84
=1-048 V102704

Kontribusnya = D = r2x 100%

= 0,52 / Sedang

=0,522x100

=27,04%

10,975(18)= 2,10

2,21
0,85

=.2.60

wanandRe

} Signifikan|
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Lampiran 5. Kontribusi Power otot tungkai (X1) dengan Percaya Diri (X2)

Nama POT(X1)| PD(X2) Rx1 Rx2 b2
Agam Suherman 247 cm 133 17 13 4 16
Andi juandi 253 cm 134 11 11,5 0,5 0,25
Andika Eka Sastya Putra 238 cm 149 20 6 14 196
Axrif budiman 248 cm 147 15 9 6 36
Arisman Apriansyah 255 cm 132 8,5 14 5,5 30,25
Asep Hendry Kristian Nugraha | 262 cm 148 3,5 7,5 4 16
Bagus hambali 264 cm 153 2 5 3 9
Difka oktaviandi 262 cm 148 3,5 7,5 4 16
Fadel Muhammad 252 cm 143 12 10 2 4
Hamdan Wildan M 248 cm 127 15 15,5 0,5 0,25
Hilmi abdulah 258 cm 157 6,5 3 3,5 12,25
Ilham ramadan 270 cm 134 1 11,5 10,5 110,25
Jimi nugraha 240 cm 154 19 4 15 225
M akbar fitri yadi 254 cm 121 10 17,5 7,5 56,25
Moch Dika Ramdani 242 cm 121 18 17,5 0,5 0,25
Muhamad RizKi 258 cm 159 6,5 2 4,5 20,25
Muhammad ihsan ibrahim 255 cm 111 8,5 20 11,5 132,25
Nana Supriatna 251 cm 165 13 1 12 144
Ridwan nurdiansyah 260 cm 118 5 19 14 196
Roby Nugraha 248 cm 127 15 15,5 0,5 0,25
3h2=1220,5
6Zh? . ryn—2
nm2—1) Vi—72
6x1220,5 _008y20-2
B TTEEE)) vI-008
0,08v18
_q_7323 ~ VI-=0,082
7980 0,34
-1-0,92 - VI-0006%
0,34
= 0,08 / sangat rendah 0,994

Kontribusinya =D = r2x 100%

=0,08% x 100

= 0,0064 x 100 = 0,064%

=034 }
Tidak Signifikan

10,975(18)= 2.10



Lampiran 6. Kontribusi Powerotot tungkai (X1) dan percaya diri (X2)
terhadap shooting (Y)

rl = 0167

Power Otot Tungkai (X1) \

rX1X2= 0,08 Ryl2 = ? R | Shooting (y)

Percaya Diri (X2) 4’

Ry12:\/7‘y12+ ry22 —2rylry2.x1.x2
1-1r2x1x2

0,672+ 0,522 —2.0,67.0,52.0,08
1-0,082

0,4489+ 0,2704— 0,0557 0,636 . .
=Y = / = 0,82/ Sangat Tinggi
1-0,0064 0,9936

Uji Signifikasi Korelasi Ganda (F)

R?/ K

F=a-mmn-x-1

B 0,822/ 2
T (1-0,822)(20—2—1)

_0,6724/2 03362
~ (1-0,6724)/17 0,01927

= 17,45

F0,95(2:17) = 3,59 Sangat Berarti
Kontribusi secara bersama - sama adalah 0,822 x 100%=67,24%

Faktor lainnya = 100% - 67,24% = 32,76 %
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Lampiran 7. Tabel Distribusi F

Titik Persentase Distribusi F untuk Probabilita = 0,05

il df untuk pembilang (N1)
penyebut

(N2) 1 2 3 a 5 6 7 8 o/ 10| 11| 12| 13| 14| 1s
1| 161 | 199 216 | 225| 20| 234 | 237 | 239| 241 | 242| 243 | 284 | 245| 245| 248
2| 1a51 | 1900 | 1916 | 1925 | 1930 | 19.33 | 19.35 | 1937 | 1938 | 19.40 | 19.40 | 19.41 | 19.42 | 19.42 | 19.43
31013 | 955| 928 | 912 | 901 | 894 | a8 | 8a5| 881 879 | 876 | a7 | a7 | 871 | 870
4| 771 | 694 | 859 | 639 | 626 | 616 | 609 | 604 | 600 596 | 594 | 591 | 58| 587 | 586
5| 661 | 579 | 541 | 519 | 505 | 495 | 483 | 482| 477 | 47a| 470| 463 | 466 | 464 462
6| 59| 514| a78| 453 | am | 428 | a21| 415| 410 406 | 403 | 400 | 398 | 398| 394
7| ss0| a74| 435| 412 | 397 | a8 | am™| 373| 368 | 364 | 360 | 257 | as5| asa| ast
8| 52| 448 | 407 | 384 | 36| 358 | 250 | 344 | 339 335 | 331 | 32| Az | 324| 322
9| 512 | 428| 388 | 363 | 34| 337 | 32| 323| 318 314| 310| 307 | 305 | 303| 301
0| 49| 410| 371 | 34a| am | az | 34| 307| 302 | 298| 294 | 291 | 283 | 288 285
11| 488 | 298| 359 | 338 | 32| 309 | 301 | 295| 290 285| 282 | 27| 27 | 274| 272
12| a7 | 389| 343 | 328 | a1 | 300 | 291 | 285| 280 275| 272 | 269 | 266 | 264 | 282
13| a67 | as1| 341 | 318 | 3| 2% | 28| 277| 271 | 267 | 263 | 260 | 258 | 255 253
14| a8 | 374| 334 311 | 298| 285 | 27| 270| 285 260 | 257 | 25 | 251 | 248| 248
15| as4 | 388 | 329 | 306 | 2% | 27| 271 | 264| 250 | 254 | 251 | 248 | 245 | 242| 240
6| a0 | 363| 324| 301 | 285 | 274 | 268 | 259| 254 | 249 | 246 | 24| 240 | 227 235
17 | 445 | 359| 320 296 | 281 | 270 | 261 | 255| 249 | 245 | 241 | 238 | 235 | 233| 231
18| 441 | as55| 316 | 293 | 277 | 266 | 258 | 251 | 246 | 241 | 237 | 234 | 231 | 229| 227
19| a3 | as2| 313| 290 | 274 | 26| 254 | 248| 242 | 238 | 234 | 231 | 228 | 228 223
20| 435 | 349 310| 287 | 271 | 260 | 251 | 245| 239 | 235| 231 | 228 | 225 | 222| 220
21| 432 | 347 | 307 | 284 | 268 | 257 | 249 | 242| 237 | 232 | 228 | 225| 22| 220| 218
2| 43| 344| 305 | 282 | 266 | 25 | 246 | 240| 234 | 230 | 228 | 223 | 22| 2147| 215
23| az8 | 342| 303 | 280 | 264 | 251 | 244 | 237| 232 227 | 224 | 22| 218 | 215| 213
24| 426 | 340| 301 | 278 | 262 | 251 | 24 | 236| 230 225| 222 | 218 | 215| 213| 2.1
25| a24| a39| 299 | 276 | 260 | 249 | 240 | 234| 228 224 | 220| 216 | 214 | 211 | 209
2% | a2 | 337 | 298| 274 | 25| 247 | 23 | 232| 227 | 222 | 218 | 215 | 212| 209 | 207
27| 421 | 335| 296 | 273 | 257 | 24 | 237 | 231| 225 220| 217 | 213 | 210| 208 | 206
28| 420 | 334| 295 | 271 | 25 | 245 | 236 | 229 | 224 219 | 215 | 212 | 209 | 208| 204
2| a18| 333| 293 | 270 | 255 | 24| 235 | 228| 222 218 | 214 | 210| 208 | 205| 203
20| a17| 332| 292 | 269 | 253 | 22 | 23| 227| 221 216 | 213 | 209 | 208 | 204| 201
31| at6| a30| 291 | 268 | 25 | 241 | 232 | 225| 220 215| 2141 | 208 | 205 | 203| 200
| a15| 329| 290 267 | 251 | 24 | 231 | 224| 219 | 214 | 210 | 207 | 204 | 201 | 193
3| at1a| a2a| 289 | 2686 | 250 | 23| 2% | 223| 218 213 | 209 | 208 | 203 | 200| 198
3| a1a| a28| 288 | 2685| 24| 23| 229 | 223| 247 | 212 | 208 | 205| 202 | 199 | 197
35| a12| a27| 287 | 284 | 249 | 237 | 229 | 222| 2168 | 211 | 207 | 204 | 201 | 199 | 196
% | an| 326| 287 | 263 | 248 | 23 | 228 | 221| 215 211 | 207 | 203 | 200 | 198| 195
7| an| a25| 288 263 | 247 | 2% | 227 | 220| 214 210 | 206 | 222 | 200 | 187| 195
38| 410| 324| 285| 262 | 245 | 235 | 226 | 219| 214 209 | 205 | 2@ | 199 | 196 194
30| 400 | 324| 285 261 | 248 | 234 | 226 | 219| 213 | 208 | 204 | 201 | 198 | 195| 193
2| 408| 323 284| 261 | 245 234 | 225| 218| 212 | 208 | 204 | 200| 197 | 195 | 192
41| 408| 323 283 | 260 | 244 | 23| 224 | 217| 212 207 | 203 | 200 | 197 | 194| 192
@ | a07| 322| 283 259 | 244 | 23| 224 | 217| 211 2068 | 203 | 19| 19| 194| 191
43| 407 | 321| 282 258 | 243 | 232 | 223| 216 211 | 206| 202 | 19| 19| 193] 191
| 406 | 321| 282 258 | 243 | 231 | 22| 216| 210 205| 201 | 198 | 195 | 192| 130
45| 408 | 320 281 | 258 | 242 | 231 | 222 | 215| 210 205| 201 | 197 | 194 | 192 189
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Lampiran 8. Tabel Distribusi t

66

Luas di bawah lengkungan Normal ’//
Standar dari O ke z %/
(Bilangan dl badan daftar ; :
menyatakan desimal)
o - z
1Y t 0,995 t 0,99 t 0,975 £0,95 £ 0,90 t 90,80 to,75 t 0,70 £ 0,60 £ 0,55
1 63,66 31,82 12,71 6,31 3.08 1,376 1,000 0,272 0,325 0,158
2 9,93 6,96 4,30 2,92 1,89 1,051 0,816 0,617 0,289 0,142
3 5,48 4,54 3,18 2,35 1,64 0,978 0,765 0,584 0,277 0,137
4 4,60 3,75 2,78 213 1,63 0,941 0,741 0,569 0,271 0,134
5 4,03 3,36 2,57 2,02 1,48 0,920 0,727 0,559 0,267 0,132
6 371 3,14 245 1,94 1,44 0,906 0,718 0,553 0,265 0,131
7 3,50 3,00 2,36 1,90 . 1,42 0,896 0,711 0,549 0,263 0,130
9 3,36 2,90 2,31 1,86 1,40 0,889 0,706 0,546 0,262 0,130
8 3,25 2,82 2,26 1,83 1,38 0,883 0,703 0,543 0,261 0,129
10 3,17 2,76 2,23 1,81 1,37 0,879 0,700 0,542 0,260 0,129
11 3,11 2,72 2,20 1,80 1,36 0,876 0,697 0,540 0,260 0,129
12 3,06 2,68 2,18 1,78 1,36 0,873 0,695 0,539 0,259 0,128
13 2,88 2,65 2,16 1,77 1,35 0,870 0,694 0,538 0,259 0,128
14 2,86 2,62 2,14 1,76 1,34 0,868 0,692 0,537 0,258 0,128
15 2,95 2,60 2,13 1,75 1,34 0,866 0,691 0,536 0,258 0,128
16 2,92 2,58 2,12 1,75 1,34 0,865 0,690 0,535 0,258 0,128
17 2,90 2,57 2,11 1,74 1,33 0,863 0,689 0,534 0,257 0,128
18 2,88 2,55 2,10 1,73 1,33 0,859 0,688 0,534 0,257 0,127
19 2,86 2,54 2,09 1,73 1,33 0,857 0,688 0,523 0,257 0,127
20 2,84 2,53 2,09 1,72 1,32 0,860 0,687 0,533 0,257 0,127
21 2,83 2,52 2,08 1:72 1,32 0,859 0,686 0,532 0,257 0,127
22 2,82 . 2,51 2,07 1,72 1,32 0,858 0,686 0,532 0,256 0,127
23 2,81 2,50 2,07 1,71 1,32 0,859 0,685 0,532 0,256 0,127
24 2,80 2,49 2,06 1,71 1,32 0,857 0,685 0,531 0,256 0,127
25 2,79 2,48 2,06 1,71 1,32 0,856 0,684 0,531 0,256 0,127
26 2,78 2,48 2,06 1,71 1,32 0,856 0,684 0,531 0,256 0,127
27 2,77 247 2,05 1,70 1,31 0,855 0,684 0,531 0,256 0,127
28 2,76 247 2,05 1,70 1,31 0,855 0,683 0,520 0,256 0,127
29 2,76 2,46 2,04 1,70 1,31 0,854 0,683 0,530 0,256 0,127
30 2,75 2,46 2,04 1,70 1,31 0,854 0.683 0,530 0,256 0,127
40 2,70 2,42 2,02 1,68 1,30 0,851 0,681 0,529 0,255 0,126
60 2,66 2,39 2,00 1,67 1,30 0,848 0,679 0,527 0,254 0,126
120 2,62 2,36 1,98 1,66 1,29 0,845 0,677 0,526 0,254 0,126
® 2,58 2,33 1,96 1,65 1,28 0,842 0,674 0,524 0,253 0,126

Sumber : Suharsimi Arikunto (1998 : 371)




Lampiran 9. Distribusi nilai r tabel

Distribusi nilai riper Signifikansi 5% dan 1%

N The Level of Significance N The Level of Significance
5% 1% 5% 1%
3 0.997 0.999 38 0.320 0.413
4 0.950 0.990 39 0.316 0.408
5 0.878 0.959 40 0312 0.403
6 0.811 0917 41 0.308 0.398
7 0.754 0874 42 0.304 0.393
8 0.707 0.834 43 0.301 0.389
9 0.666 0.798 =4 0.297 0.384
10 0.632 0.765 45 0.294 0.380
11 0.602 0.735 46 0.291 0.376
12 0.576 0.708 47 0.288 0.372
13 0.553 0.684 48 0.284 0.368
14 0.532 0.661 49 0.281 0.364
15 0.514 0.641 50 0.279 0.361
16 0.497 0.623 55 0.266 0.345
17 0482 0.606 60 0.254 0.330
18 0.468 0.590 65 0.244 0317
19 0.456 0.575 70 0.235 0.306
20 0.561 75 0.227 0.296
21 0433 0.549 80 0.220 0.286
22 0432 0.537 85 0213 0.278
23 0413 0.526 90 0.207 0.267
24 0404 0515 95 0.202 0.263
25 0.396 0.505 100 0.195 0.256
26 0.388 0.496 125 0.176 0.230
27 0.381 0487 150 0.159 0.210
28 0.374 0478 175 0.148 0.194
29 0.367 0470 200 0.138 0.181
30 0.36] 0463 300 0.113 0.148
31 0.355 0456 400 0.098 0.128
32 0.349 0.449 500 0.088 0.115
33 0344 0442 600 0.080 0.105
34 0.339 0436 700 0.074 0.097
35 0.334 0430 800 0.070 0.091
36 0.329 0424 900 0.065 0.086
37 0.325 0418 1000 0.062 0.081
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Lampiran 11.Surat Izin Penelitian
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Lampiran -
Perihal - 1zin Observasi/Penelitian

Kepada Yth. @ Ketua SSB Putra Garut
Di Tempat
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menyelesaikan program pendidikan, mahasiswa kami:

Nama : Bagus Muhammad Nugraha
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Program Studi : Pendidikan Jasmani
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Tasikmalaya, 28 Juni 2021

a.n. Dekan,

Wakil Dekan Bidang Akademik
dan Kemahasiswaan, .

\Jeymamn® /
Dr. Hj. lis Lisnawati-K1.Pd.
NIP 196106021985032002



Lampiran 12.Surat Pernyataan Melaksanakan Penelitian

SSB PUTRA GARUT
Raya Cihuni Sukawening RT.006 RW 002

11F: A d

Jin

SURAT IZIN

Menanggapi surat dari Universitas Siliwangi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
(FKIP) No: 1242/UNS8.10/KM/2021 tertanggal 28 Juni 2021 perihal permohonan izin melakukan
pengambilan data penelitian, dengan ini kami atas nama pengurus klub sepak bola Putra Garut

yang bertanda tangan dibawah ini memberikan izin kepada mahasiswa :

Nama : Bagus Muhammad Nugraha

Npm £ 172191075

Prodi Fakultas : Pendidikan Jasmani

Judul skripsi : KONTRIBUSI POWER OTOT TUNGKAI DAN PERCAYA DIRI

TERHADAP HASIL SHOOTING DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA
Tempat penelitian  : Lapangan Sepak Bola Jaya Bakti

Demikian surat izin ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Garut, 03 Juli 2021
Hormat kami

*, Rahmat Mulyana
Ketua SSB
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Lampiran 13. Surat Keterangan Validasi Ahli

SURAT KETERANGAN

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Dr. H. Cucu Hidayat, M.Pd
Unit Kerja : Pendidikan Jasmani FKIP Universitas Siliwangi
Bidang Ahli : Psikologi Olahraga

Menerangkan bahwa instrumen penelitian tugas akhir saudara

Nama : Bagus Muhammad Nugraha
NPM : 172191075
Judul Skripsi - Kontribusi Power Otot Tungkai dan Percaya Diri Terhadap Hasil

Shooting Dalam Permainan Sepak Bola (Studi Deskriptif Pada Siswa SSB Putra Garut U-19)

Telah memenuhi persyaratan sebagai instrumen yang dapat digunakan untuk mengumpulkan
data.

Tasikamalaya.Z September 2021

Yang Menerangkan

\% e
\> . g
Dr. H."Cue\ Hidayat, M.Pd

NIP. 19630409 198911 1 001
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Lampiran 14.Lembar kisi-kisi butir kuesioner Percaya Dirisebelum di uji validitas

PETUNJUK PENGISIAN :

1. Isilah Identitas Anda pada tempat yang telah disediakan

2. Bacalah dengan teliti semua pertanyaan

3. Jawablah pertanyaan dengan memilih jawaban yang telah tersedia
Keterangan: SS = Sangat Setuju

S = Setuju
RR = Ragu-ragu
TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

- Alternatif Jawaban
No Pernyataan Percaya Diri 5 S R TS 375
1. |Saya tidak akan melakukan kesalahan yang mengakibatkan tendangan shooting saya tidak masuk
2. |Saya selalu yakin kepada diri sendiri setiap akan melakukan tendangan shooting ke gawang lawan.
3. |Saya selalu meyakinkan diri bahwa saya bisa menghasilkan goal dengan tendangan shooting yang saya lakukan.
4. [Saya yakin akan mendapatkan hasil yang sempurna dengan berusaha dan berdoa.
5.  |Target saya harus menghasilkan goal dengan tendangan shooting, membuat saya tidak yakin terhadap kemampuan yang saya miliki.
6. Ketika saya tidak mencapai target yang ditentukan, maka saya putus asa.
7. |Saya selalu tidak optimis bisa memasukan bola dengan tendangan shooting apabila lawan tanding lebih kuat.
8. Keyakinan saya meningkat apabila saat melakukan tendangan shooting ke gawang lawan kemudian masuk.
9.  |Saya merasa optimis ketika saat pertandingan menghadapi lawan tanding yang kemampuanya jauh diatas saya.
10.  |Saya tidak menyerah walaupun tendangan shooting saya tidak masuk.
11.  |Saya selalu merasa optimis dan tenang meskipun ketika pertandingan saya melakukan kesalahan.
12.  |Saya merasa malu dan tidak yakin apabila saat pertandingan tendangan shooting saya tidak masuk ke gawang.
13.  |Saya merasa minder ketika tendangan shooting lawan lebih baik.
14.  |Saya merasa malu ketika saat bertanding lawan mengejek permainan saya.
15.  |Melakukan banyak uji coba pertandingan membuat saya semakin antusias untuk mengikuti kejuaraan.
16.  |Porsi latihan tendangan shooting ke gawang yang ditambah akan meningkatkan performa saya ketika bertanding.
17.  |Saya merasa yakin dengan mengikuti pertandingan, walaupun selama latihan kemampuan tendangan shooting saya kurang memuaskan dan cepat lelah.
18. |Saya selalu siap apabila diturunkan dalam pertandingan kondisi saya tidak bugar.
19.  |Saat cedera saya memaksakan diri untuk mengikuti pertandingan, karena pertandingan tersebut bergengsi.
20.  [Kelelahan ketika bertanding membuat saya tidak percaya diri untuk melakukan tendangan shooting.
21.  [Melakukan banyak uji coba pertandingan membuat saya semakin antusias untuk mengikuti kejuaraan.
22.  [Pertandingan ini pertandingan pertama saya, sehingga saya akan menampilkan kemampuan terbaik saya.
23.  [Saya merasa optimis ketika saat pertandingan menghadapi lawan yang mengejek dan merendahkan lawannya.
24.  |Saya merasa ragu karena mengalami kekalahan pada pertandingan yang sebelumnya.
25.  [Kurangnya uji coba pertandingan membuat ragu akan kemampuan yang saya miliki.
26. [Saya memiliki dukungan dari orang tua.
27.  [Saya merasa percaya diri ketika orang tua memberikan motivasi sebelum bertanding.
28.  [Saya bersemangat apabila orang tua datang untuk melinat saya bertanding.
29. [Saya tidak memiliki dukungan dari orang tua karena orang tua saya tidak suka saya bermain sepak bola.
30. [Saya merasa putus asa ketika orang lain diberikan motivasi dari keluarganya.
31. |Saya tidak bersemangat karena orang tua saya tidak melihat saya bertanding.
32.  [Saya mendapatkan umpan balik positif dari teman-teman.
33.  [Saya selalu bertanya kepada pelatih, mengenai teknik gerakan shooting yang baik pada saat latihan yang belum saya pahami.
34.  [Saya memiliki seamangat dan dukungan dari teman-teman.
35.  [Saya takut mendapatkan umpan balik negatif dari teman-teman.
36. |[Saya tidak bertanya kepada pelatih, mengenai teknik shooting belum saya pahami.
37.  [Saya tidak memiliki dukungan dan semangat dari teman.
38.  [Saya semakin bersemangat ketika didampingi pelatih disaat pertandingan berlangsung.
39. [Saya merasa percaya diri ketika pelatih memberikan motivasi sebelum bertanding.
40.  |Segala macam bentuk ejekan dan cemooh yang diberikan kepada saya saat pertandingan berlangsung, tidak mempengaruhi tendangan shooting saya.
41. |Saya merasa malu dan tidak yakin ketika saat pertandingan pelatih menegur saya karena melakukan kesalahan.
42.  |Saya menjadi gerogi ketika banyak penonton yang datang melihat pertandingan.
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Lampiran 15. Data hasil uji validitas

Pernyataan soal
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Lampiran 16. Data Hasil Uji Coba Reliabilitas
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JIM Varian Butir 3853333

Varian Total 545,8897

111 (alpha) 0,957

Pengambilan Keputusan

ai yang di tetapkan
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i Cronbach Alpha
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Lampiran 17. Lembar Kuesioner Penelitian Percaya Diri

PETUNJUK PENGISIAN :

1. Isilah Identitas Anda pada tempat yang telah disediakan

2. Bacalah dengan teliti semua pertanyaan

3. Jawablah pertanyaan dengan memilih jawaban yang telah tersedia

Keterangan :

SS = Sangat Setuju
S = Setuju

RR = Ragu-ragu
TS = Tidak Setuju

STS = Sangat Tidak Setuju

No Pernyataan Percaya Diri Alernatf Jawebn
SS S RR TS STS
1. [Saya selalu meyakinkan diri bahwa saya bisa menghasilkan goal dengan tendangan shooting yang saya lakukan.
2. |Saya yakin akan mendapatkan hasil yang sempurna dengan berusaha dan herdoa.
3. |Target saya harus menghasilkan goal dengan tendangan shooting, membuat saya tidak yakin terhadap kemampuan yang saya miliki.
4. |Ketika saya tidak mencapai target yang ditentukan, maka saya putus asa.
5. [Saya selalu tidak optimis bisa memasukan bola dengan tendangan shooting apabila lawan tanding lebih kuat.
6.  [Keyakinan saya meningkat apabila saat melakukan tendangan shooting ke gawang lawan kemudian masuk.
7. |Saya merasa optimis ketika saat pertandingan menghadapi lawan tanding yang kemampuanya jauh diatas saya.
8.  [Saya tidak menyerah walaupun tendangan shooting saya tidak masuk.
9.  [Saya merasa malu dan tidak yakin apabila saat pertandingan tendangan shooting saya tidak masuk ke gawang.
10.  [Saya merasa minder Ketika tendangan shooting lawan lebih baik.
11, [Saya merasa malu ketika saat bertanding lawan mengejek permainan saya.
12, [Melakukan banyak uji coba pertandingan membuat saya semakin antusias untuk mengikuti kejuaraan.
13.  |Porsi latihan tendangan shooting ke gawang yang ditambah akan meningkatkan performa saya ketika bertanding.
14.  |Saya merasa yakin dengan mengikuti pertandingan, walaupun selama latihan kemampuan tendangan shooting saya kurang memuaskan dan cepat lelah.
15.  |Saat cedera saya memaksakan diri untuk mengikuti pertandingan, karena pertandingan tersebut bergengsi.
16.  [Melakukan banyak uji coba pertandingan membuat saya semakin antusias untuk mengikuti kejuaraan.
17.  |Pertandingan ini pertandingan pertama saya, sehingga saya akan menampilkan kemampuan terbaik saya.
18.  [Saya merasa optimis ketika saat pertandingan menghadapi lawan yang mengejek dan merendahkan lawannya.
19.  [Saya merasa ragu karena mengalami kekalahan pada pertandingan yang sebelumnya.
20.  [Saya memiliki dukungan dari orang tua.
21.  |Saya merasa percaya diri Ketika orang tua memberikan motivasi sebelum bertanding.
22.  |Saya bersemangat apabila orang tua datang untuk melinat saya bertanding.
23.  |Saya tidak memiliki dukungan dari orang tua karena orang tua saya tidak suka saya bermain sepak bola.
24.  |Saya merasa putus asa Ketika orang lain diberikan motivasi dari keluarganya.
25.  [Saya tidak bersemangat karena orang tua saya tidak melihat saya bertanding.
26.  |Saya mendapatkan umpan balik positif dari teman-teman.
27.  |Saya selalu bertanya kepada pelatih, mengenai teknik gerakan shooting yang baik pada saat latihan yang belum saya pahami.
28.  |Saya memiliki seamangat dan dukungan dari teman-teman.
29.  |Saya takut mendapatkan umpan balik negatif dari teman-teman.
30. |Saya tidak bertanya kepada pelatih, mengenai teknik shooting belum saya pahami.
31.  [Saya tidak memiliki dukungan dan semangat dari teman.
32. [Saya semakin bersemangat ketika didampingi pelatih disaat pertandingan berlangsung.
33.  |Saya merasa percaya diri ketika pelatih memberikan motivasi sebelum bertanding.
34.  [Segala macam bentuk ejekan dan cemooh yang diberikan kepada saya saat pertandingan berlangsung, tidak mempengaruhi tendangan shooting saya.
35.  [Saya menjadi gerogi ketika banyak penonton yang datang melihat pertandingan.
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Lampiran 18. Data hasil Penelitian Skor Percaya Diri
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Lampiran 19. Dokumentasi Sampel Penelitian

SAMPEL
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Tes Standing long jump (broad jump)




Tes Shooting
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Kuesioner Non Sampel

SSB PRABU 2002-2004 $

A, Ahpil, Akew, Aldo, Apsay, Arpan...

ngisian google form nu abi ‘T‘

1419 vV

» Diteruskan

(AL KUESIONER KONTRIBUSI
“izoosnee POWER OTOT TUNGKAI DAN
isiiiFswIE PERCAYA DIRI TERHADAP H..

docs.google.com

Assalamualaikum wr wb.
Saya Bagus Muhammad Nugraha,
Mahasiswa Program Studi
Pendidikan Jasmani Universitas
Siliwangi Tasikmalaya sedang
melakukan penelitian (Tugas
Akhir/Skripsi) dengan judul
Kontribusi Power Otot Tungkai
dan Percaya Diri terhadap Hasil
Shooting dalam Permainan Sepak
Bola.

mohon ketersediaan teman-teman
untuk mengisi kuesioner ini demi
kelancaran penelitian saya.
https://forms.gle/
UTRHhZ1EDYz7qvR46

Ketik pesan
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Kuesioner Sampel

éf"f. SSB PUTRA GARUT & et
“ A, Acong, Ade, AF, Agam, Akb---

Assalamualaikum wr wb.

Saya Bagus Muhammad Nugraha, Mahasiswa
Program Studi Pendidikan Jasmani Universitas
Siliwangi Tasikmalaya sedang melakukan
penelitian (Tugas Akhir/Skripsi) dengan judul
Kontribusi Power Otot Tungkai dan Percaya Diri
terhadap Hasil Shooting dalam Permainan Sepak
Bola.

Mohon ketersediaan teman-teman untuk mengisi
kuesioner ini demi kelancaran penelitian saya.

54

Assalamualaikum wr wb.

Saya Bagus Muhammad Nugraha, Mahasiswa
Program Studi Pendidikan Jasmani Universitas
Siliwangi Tasikmalaya sedang melakukan
penelitian (Tugas Akhir/Skripsi) dengan judul
Kontribusi Power Otot Tungkai dan Percaya Diri
terhadap Hasil Shooting dalam Permainan Sepak
Bola.

https://forms.g louQ

Mohon ketersediaan teman-teman untuk mengisi
kuesioner ini demi kelancaran penelitian saya.

v

Assalamualaikum wr wb.

Saya Bagus Muhammad Nugraha, Mahasiswa
Program Studi Pendidikan Jasmani Universitas
Siliwangi Tasikmalaya sedang melakukan
penelitian (Tugas Akhir/Skripsi) dengan judul
Kontribusi Power Otot Tungkai dan Percaya Diri
terhadap Hasil Shooting dalam Permainan Sepak
Bola.

https://forms.gle/GHouQW 95JbWTx9

Mohon ketersediaan teman-teman untuk mengisi
kuesioner ini demi kelancaran penelitian saya.
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