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Lampiran 1. Data Hasil Tes Awal (Tes Servis Bawah) 

 

 

Nama 

Tes Awal 

Jumlah 
Tes 

1 

Tes 

2 

Tes 

3 

Tes 

4 

Tes 

5 

Tes 

6 

Tes 

7 

Tes 

8 

Tes 

9 

Tes 

10 

M. Alfauzan 2 0 2 3 0 2 0 0 0 2 11 

Rega 3 0 0 2 3 0 2 0 3 0 13 

M. Fahri 2 2 0 3 0 2 2 2 2 0 15 

M. Agi 0 2 2 0 3 0 0 3 2 0 12 

Fadlan 

Afandi 
2 3 3 0 2 2 3 0 0 2 17 

M. Fadlan 3 0 2 2 3 0 2 2 0 2 16 

Rifki 0 0 3 2 2 0 2 2 0 0 11 

M. Farand 3 2 3 0 2 2 0 3 0 0 15 

Indra 2 2 0 3 3 2 0 2 2 2 18 

M. Rizki 3 3 2 2 0 2 3 0 3 2 20 

Abdul 3 0 2 0 0 2 3 2 0 0 12 

Andres 0 0 2 0 2 0 3 0 3 0 10 

Aji 

Pamungkas 
2 2 3 3 2 3 0 3 0 2 20 

Riko 

Juliansah 
3 2 0 0 2 2 2 2 0 2 15 

Aldi 

Hoerudin 
2 4 2 2 3 0 2 0 4 0 19 

Nandi 

Triwana 
3 0 2 4 2 3 0 3 0 0 17 

Muklis 

Saepuloh 
2 2 3 2 4 0 2 0 2 2 19 

Supriatna 0 2 3 2 2 0 0 2 2 2 15 

Rizkiansyah 

Saputra 
0 4 0 2 3 3 0 2 2 0 16 

Samsul 

Bahar 
0 2 2 3 0 3 0 2 0 0 12 
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Lampiran 2. Data Hasil Tes Akhir (Tes Servis Bawah) 

 

 

Nama 

Tes Akhir 

Jumlah 
Tes 

1 

Tes 

2 

Tes 

3 

Tes 

4 

Tes 

5 

Tes 

6 

Tes 

7 

Tes 

8 

Tes 

9 

Tes 

10 

M. Alfauzan 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 22 

Rega 2 0 4 2 2 3 2 3 2 2 22 

M. Fahri 3 2 2 4 3 2 2 2 2 2 24 

M. Agi 2 3 2 2 3 4 2 3 3 2 26 

Fadlan 

Afandi 
3 0 4 2 3 2 4 2 2 3 25 

M. Fadlan 2 2 2 3 4 4 3 2 3 2 27 

Rifki 2 2 4 2 3 3 2 4 3 3 28 

M. Farand 3 2 2 3 4 3 2 2 3 4 28 

Indra 3 3 2 2 3 3 2 4 4 4 30 

M. Rizki 3 4 2 3 3 4 3 2 3 2 29 

Abdul 4 4 2 3 3 4 2 3 4 3 32 

Andres 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 31 

Aji 

Pamungkas 
4 4 3 3 3 3 4 4 3 2 33 

Riko 

Juliansah 
2 4 3 3 4 3 3 4 4 3 33 

Aldi 

Hoerudin 
4 4 3 3 2 4 3 3 4 3 33 

Nandi 

Triwana 
3 4 3 3 3 4 4 3 3 2 32 

Muklis 

Saepuloh 
4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 34 

Supriatna 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 34 

Rizkiansyah 

Saputra 
4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 34 

Samsul 

Bahar 
4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 35 
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Lampiran 3. Program Latihan 

 

Pertemuan Ke- Materi Latihan Keterangan 

1 TES AWAL   

2-4 A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 
B. Inti 

Latihan melakukan servis bawah secara 

keseluruhan 

C. Pelemasan 

10 menit 

 

 

 

3 S = 10 R 

 

10 menit 

        5-8 A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Latihan melakukan servis bawah secara 

keseluruhan 

C. Pelemasan 

10 menit 

 

 

 

4 S = 10 R 

 

10 menit 

       9-11 A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Latihan melakukan servis bawah secara 

keseluruhan 

C. Pelemasan 

10 menit 

 

 

 

5 S = 10 R 

 

10 menit 
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12 

Karena sudah 

3 kali 

penambahan 

beban maka 

pada 

pertemuan ke 

12 diberikan 

penurunan 

beban latihan 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Joging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Latihan melakukan servis bawah secara 

keseluruhan 

C. Pelemasan 

10 menit 

 

 

 

 

3 S = 15 R 

10 menit 

13-15 A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Latihan melakukan servis bawah secara 

keseluruhan 

C.  Pelemasan 

10 menit 

 

 

 

 

6 S = 10 R 

10 menit 

16 TES AKHIR  
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Lampiran 4. Uji Normalitas Tes Awal 

   

No X F Z Tabel Z F(z) F(kum) S(z) F(z)-S(z) 

1 10 1 -1,63 0,4484 0,0516 1 0,0500 0,0016 

2 11 2 -1,32 0,4066 0,0934 3 0,1500 -0,0566 

3 12 3 -1,00 0,3413 0,1587 6 0,3000 -0,1413 

4 13 1 -0,68 0,2517 0,2483 7 0,3500 -0,1017 

5 15 4 -0,05 0,0199 0,4801 11 0,5500 -0,0699 

6 16 2 0,27 0,1064 0,6064 13 0,6500 -0,0436 

7 17 2 0,59 0,2224 0,7224 15 0,7500 -0,0276 

8 18 1 0,9 0,3159 0,8159 16 0,8000 0,0159 

9 19 2 1,22 0,3888 0,8888 18 0,9000 -0,0112 

10 20 2 1,54 0,4382 0,9382 20 1,0000 -0,0618 

 

L hitung 0,0618 

L tabel 0,190 

Normal 

 

Lampiran 5. Uji Normalitas Tes Akhir 

   

No X F Z Tabel Z F(z) F(kum) S(z) F(z)-S(z) 

1 22 2 -1,83 0,4664 0,0336 2 0,1000 -0,0664 

2 24 1 -1,35 0,4115 0,0885 3 0,1500 -0,0615 

3 25 1 -1,11 0,3665 0,1335 4 0,2000 -0,0665 

4 26 1 -0,87 0,3078 0,1922 5 0,2500 -0,0578 

5 27 1 -0,63 0,2357 0,2643 6 0,3000 -0,0357 

6 28 2 -0,39 0,1517 0,3483 8 0,4000 -0,0517 

7 29 1 -0,14 0,0557 0,4443 9 0,4500 -0,0057 

8 30 1 0,10 0,0398 0,5398 10 0,5000 0,0398 

9 31 1 0,34 0,1331 0,6331 11 0,5500 0,0831 

10 32 2 0,58 0,219 0,719 13 0,6500 0,0690 

11 33 3 0,82 0,2939 0,7939 16 0,8000 -0,0061 

12 34 3 1,06 0,3554 0,8554 19 0,9500 -0,0946 

13 35 1 1,30 0,4032 0,9032 20 1,0000 -0,0968 
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L hitung 0,0968 

L tabel 0,190 

Normal 

 

Lampiran 6. Uji Homogenitas dan Uji Hipotesis 

 

F = 93,1
2,35

04,68
2

2

2

1 
S

S
 

 Homogen  

F 0,95 (20:20)    = 2,12  

 

 

UJI HIPOTESIS  

 

t = 
 ̅     

 √(
 

 
 
 

 
)
 dimana Sgab = √

(    )    (    )   

       
 

Sgab = √
(    )       (    )     

       
 = √

(  )       (  )     

  
 = √

               

  
 

 = √
       

  
 = √      = 7,18 

 

t = 
 ̅     

 √(
 

 
 
 

 
)
 = t = 

          

    √(
 

  
 

 

  
)
 = t = 

     

    √   
 = 

     

     (    )
 = 

     

      
= 6,49 
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Lampiran 7.  Tabel Distribusi Normal  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 8. Tabel Distribusi Chi-Kuadrat (X
2
) 
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Lampiran 8 Tabel Distribusi Liliefors 
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Lampiran 9. Tabel Distribusi F 
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Lanjutan Tabel Distribusi F 
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Lampiran 10. Tabel Distribusi t 
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Lampiran 11.  SK Bimbingan 
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Lampiran 12.  Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 13. Surat Pernyataan Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 14. Dokumentasi Sampel 

 

Peregangan  

 

 

Lapang bola voli untuk tes servis bawah 
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Pelaksanaan tes servis bawah 
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Sampel 
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Lampiran 15. Riwayat Hidup 
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Penulis Berasal dari  Kabupaten Tasikmalaya yang beralamat lengkap di 
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Penulis mengawali jenjang pendidikan dimulai dari TK Bapemdik 

Cikalong  Kabupaten  Tasikmalaya  diteruskan  dengan  pendidikan Sekolah 

Dasar di SD Negeri Cijulangadeg dan lulus pada tahun 2011. Kemudian 

melanjutkan  pendidikan ke tingkat Sekolah Menengah Pertama di SMP Negeri 1 

Cikalong  dan lulus  pada tahun 2014. Selanjutnya penulis melanjutkan 

pendidikan Sekolah Menengah Atas di SMA Negeri 1 Cikalong dan lulus pada 

tahun 2017.  

Tahun 2017 penulis  mulai  menempuh pendidikan di Universitas 
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