KATA PENGANTAR

Puji syukur hanya milik Allah SWT yang telah memberikan beragam
karunia sehingga penulis bisa menyelesaikan usulan penelitian ini. Sholawat serta
salam semoga tetap terlimpahkan kepada Nabi Muhammad SAW. Semoga kita
selaku umatnya mendapatkan pertolongan kelak.

Dalam penyusunan skripsi penelitian ini, sehingga penulis akhirnya dapat
menyelesaikan skripsi ini yang berjudul : ”Pengaruh Latihan Power Otot Lengan
Dengan Menggunakan Alat Bantu Karet Terhadap Peningkatan Power Otot Lengan
(Eksperimen pada Club Bola Voli Gempar Kabupaten Tasikmalaya)”.

Skripsi ini penulis susun untuk memenuhi salahsatu syarat dalam
memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Jurusan Pendidikan Jasmanai Fakultas
Keguruan dan lImu Pendidikan Universitas Siliwangi.

Pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan rasa terimaksih tak
terhingga kepada Ayahanda dan Ibunda tercinta, yang telah banyak memberikan
dorongan moril dan materil, dan ucpakan terimakasih kepada pihak yang membantu
penulis dalam penyusunan proposal ini, terutama kepada :

1. Bapak H. Budi Indrawan, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing I, yang telah
memberikan bimbingan dan arahan dalam menyusun skripsi ini.
2. Bapak H. Agus Mulyadi, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing Il, yang telah

memberikan bimbingan dan arahan dalam menyusun skripsi ini.

Tasikmalaya, 21 September 2021

WANDA ANGGARA PURNAMA
172191065
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