PENGARUH LATIHAN PLYOMETRIC TERHADAP PENINGKATAN
POWER OTOT TUNGKAI IMPLIKASI TERHADAP HASIL JUMP
SHOOT PERMAINAN BOLA BASKET

(Studi Eksperimen pada Pemain Bola Basket Ekstrakulikuler Putra
SMA Negeri 4 Kota Tasikmalaya)
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