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Lampiran 1. Data Hasil Tes Awal dan Tes Akhir (Tes Passing and Stopping) 

 

 

Hasil Tes Awal dan Akhir (Tes Passing and Stopping) 

 

No. Nama Tes Awal Tes Akhir 

1 Tendra  14 19 

2 Restu  14 17 

3 Miftah  13 16 

4 Gery  14 20 

5 Harry  18 25 

6 Wilid  16 20 

7 Raja  15 18 

8 Dandi  16 18 

9 Ryan  12 16 

10 Fahmi  14 17 

11 Uci  17 21 

12 Ian  20 22 

13 Ardi  14 18 

14 Pinkan  14 17 

15 Panji  17 19 

16 Yanyan  19 21 

17 Ridho  18 22 

18 Kaka  18 20 

19 Sarif  16 19 

20 Tian  17 20 
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Lampiran 2. Program Latihan  

 

Pertemuan  

Ke- 
Materi Latihan Keterangan 

1 

 

TES AWAL  

2 – 5  

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Variasi Latihan stop passing  

- Latihan stop passing dengan cara 

berhadapan. 

Pelaksanaannya : 

X1 melakukan passing pada X4, kemudian X1 

berpindah posisi dibelakang X3 selanjutnya X2 

mengisi posisi X1. Dilanjutkan X4 melakukan 

passing ke X2 dan kemudian X4 berpindah 

posisi dibelakang X6. Langkah-langkah tersebut 

terus dilakukan dalam waktu tertentu 

 

 

 

 

C. Game  

D. Pelemasan 

 

 

 

 

 

3 set 10 repetisi 

Tiap set 

diselingi 

istirahat 3 

menit dan 

koreksi 

 

 

6 – 8  

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Variasi Latihan stop passing  

- Latihan stop passing melalui terowongan 

Pelaksanaannya :  

Siswa di tengah lapangan berdiri dengan 

membuka kaki selebar mungkin, sedangkan 

satu siswa bertugas mengoper bola melewati 

kaki siswa yang berada ditengah lapangan dan 

satu siswa lagi bertugas untuk menghentikan 

bola supaya bola tidak jauh meninggalkan 

lapangan. Setelah siswa selesai mengoper bola 

melewati kaki siswa ditengah, siswa yang 

mengoper tadi bergantian posisi menjadi 

ditengah, sedangkan siswa yang berada 

ditengah berganti posisi kebelakang dan siswa 

 

 

 

 

 

3 set 15 repetisi 

Tiap set 

diselingi 

istirahat 3 

menit dan 

koreksi 
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yang bertugas menghentikan bola bergantian 

didepan untuk mengoper bola. Rotasi ini 

berjalan terus sampai guru memberikan tanda 

berhenti. Poin latihan ini adalah mengoper bola 

menggunakan kaki bagian dalam dan ketepatan 

saat mengoper bola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. Game  

D. Pelemasan 

9 – 13 

  

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Variasi Latihan stop passing  

- Latihan stop passing merobohkan botol air 

mineral 

Pelaksanaannya : 

Model latihan ini dilakukan dengan cara 

berkelompok. Masing-masing kelompok terdiri 

dari 8 siswa atau menyesuaikan jumlah siswa 

yang ada pada kelas tersebut. Delapan siswa 

tersebut memiliki tugas masing-masing, dimana 

siswa pertama melakukan passing dengan 

sasaran botol air mineral yang berisikan 

pemberat pasir, sedangkan siswa kedua berada 

dibelakang target. Siswa pertama yang selesai 

melakukan passing kearah sasaran bergantian 

tugas untuk menjaga atau menata sasaran, 

sedangkan siswa yang bertugas menjaga 

sasaran bergantian untuk melakukan. Rolling 

terus dilakukan sampai semua siswa selesai 

melakukan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 set 15 repetisi 

Tiap set 

diselingi 

istirahat 3 

menit dan 

koreksi 
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C. Game  

D. Pelemasan 

14 – 17  

 

A. Pemanasan 

1. Peregangan statis 

2. Jogging 

3. Peregangan dinamis 

B. Inti 

Variasi Latihan stop passing  

- Latihan stop passing melewati holahop 

Pelaksanaannya : 

Model latihan ini dilakukan dengan cara 

berkelompok. Masing-masing kelompok terdiri 

dari 8 siswa atau menyesuaikan jumlah siswa 

yang ada pada kelas tersebut. Holahop disini 

tidak diam tetapi bergerak. Siswa pertama 

bertugas mengoper bola kearah sasaran holahop 

yang bergerak, siswa kedua bertugas untuk 

menggelindingkan holahop. Rolling terus 

dilakukan sampai semua siswa selesai 

melakukan. Jarak mengoper bola dengan 

holahop ada 3 jarak, yang pertama dengan jarak 

5, 7 dan 11 meter. Masing-masing jarak siswa 

diberikan kesempatan sebanyak 3 kali. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. Game  

D. Pelemasan 

 

 

 

 

 

5 set 15 repetisi 

Tiap set 

diselingi 

istirahat 3 

menit dan 

koreksi 

18 TES AKHIR  
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Lampiran 3. Penghitungan Skor Rata-Rata, Standar Deviasi dan Varians Tes 

Awal  
 

 

Sti  = 20 K = 1 + 3,3 log n 

Str = 12              = 1 + 3,3 log 20 = 5  

R = 20– 12 =18 
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P 
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Lampiran 4. Penghitungan Skor Rata-Rata, Standar Deviasi dan Varians Tes 

Akhir  
 

Sti  = 25 K = 1 + 3,3 log n 

Str = 16              = 1 + 3,3 log 20 = 5  

R = 25 – 16 = 9 
K
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Lampiran 5. Uji Homogenitas Data  
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F 0,95 (20:20)  = 2,12 

 

UJI HIPOTESIS DATA :UJI SATU PIHAK 
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- t` hitung (5,40) > t` tabel (1,73) 

 

- Hipotesis nol ditolak 

 

- Terdapat pengaruh yang berarti 
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Lampiran 6.  Tabel Distribusi Normal  
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Lampiran 7. Tabel Distribusi Chi-Kuadrat (X2)  
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Lampiran 8. Tabel Distribusi F 
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Lanjutan Tabel Distribusi F 



 

 

64 

 

 

Lampiran 9. Tabel Distribusi t 
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Lampiran 10. SK Bimbingan  
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Lampiran 11. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Melaksanakan Penelitian  
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Lampiran 13. Dokumentasi Sampel  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAMPEL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PEREGANGAN 
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VARIASI LATIHAN STOP PASSING  
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VARIASI LATIHAN STOP PASSING 
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TES STOP PASSING 
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